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ABSTRAK

Nama : Dewi Purnamasari
Program studi : Sosiologi
Judul : Makna Simbolik Hubungan “Budak Cinta” Pada

Pekerja Metropolitan
(Studi Kasus pada kalangan Pekerja di Jakarta
Selatan)

Pembimbing : Prof. Dr. Aris Munandar, M.Si

Fenomena Budak Cinta (bucin) di kalangan pekerja metropolitan menjadi
isu penting karena pengaruhnya terhadap kemandirian, produktivitas, dan
kesehatan emosional individu. Penelitian ini bertujuan°memahami fenomena ini
menggunakan pendekatan sosiologis, dengan mengacu pada teori ketergantungan
simbolik (Goffman), konstruksi sosial (Berger dan Luckmann), dan ketergantungan
emosional (Giddens).

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif melalui wawancara
mendalam dengan informan dari kalangan pekerja metropolitan. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa bucin dipengaruhi oleh norma sosial, kultur patriarki, dan
ekspektasi hubungan ideal yang didorong oleh media sosial. Dampak negatifnya
meliputi penurunan produktivitas, kerugian finansial, isolasi sosial, dan tekanan
psikologis. Kesimpulan menunjukkan bahwa fenomena bucin bukan hanya akibat
faktor personal, tetapi juga konstruksi sosial. Dibutuhkan pendidikan emosional,
kampanye publik, dan layanan psikologis untuk mengurangi dampaknya dan
mendorong hubungan yang sehat.

Kata kunci :

Makna simbolik, Relasi, Dewasa modern
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ABSTRACT

Name : Dewi Purnamasari
Study Programme : Sociology
Title : Symbolic Meaning of ‘Love Slave’

Relationship among Metropolitan Workers
(Case Study among Workers in South Jakarta)
Counsellotr : Prof. Dr Aris Munandar, M.Si

The phenomenon of love slaves among metropolitan workers is an
important issue because of its effect on individuals' independence,
productivity, and emotional health. This research aims to understand this
phenomenon using a sociological approach, with reference to the
theories of symbolic dependence (Goffman), social construction (Berger
and Luckmann), and emotional dependence (Giddens). This research
uses qualitative methods through in-depth interviews with informants
from among metropolitan workers. The results show that pimping is
influenced by social norms, ~patriarchal culture, and idealized
relationship expectations driven by social media. The negative impacts
include decreased productivity, financial loss, social isolation and
psychological distress. The conclusion shows that the pimp phenomenon
is not only a result of personal factors, but also social constructs.
Emotional education, public campaigns and psychological services are
needed to reduce its impact and promote healthy relationships.

Keywords:
Symbolic meaning, Relationships, Educated adults
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