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Stres akademik merupakan tekanan mental dan emosional akibat tuntutan dalam dunia 

pendidikan, yang banyak dialami mahasiswa, termasuk mahasiswa kedokteran karena 

beban akademik yang kompleks. Stres akademik yang tinggi dapat memicu peningkatan 

hormon kortisol, yang berperan dalam meningkatkan kadar gula darah melalui 

mekanisme pelepasan glukosa ke dalam aliran darah sebagai respons terhadap stres. 

Penelitian ini bertujuan mengkaji hubungan antara tingkat stres akademik dengan kadar 

gula darah sewaktu pada mahasiswa kedokteran UPN "Veteran" Jakarta sebagai upaya 

pencegahan dini risiko prediabetes. Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional 

dengan 70 responden, di mana tingkat stres diukur menggunakan Heart Rate Variability 

(HRV) Analyzer dan kadar gula darah menggunakan gluco test strip. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa mayoritas responden memiliki kadar gula darah dalam kategori 

normal (100%), dengan tingkat stres yang bervariasi, di mana 30,0% berada dalam 

kategori Excellent dan 12,9% dalam kategori Bad. Uji korelasi Spearman menunjukkan 

tidak adanya hubungan signifikan antara tingkat stres dan kadar gula darah sewaktu (p = 

0,134; r = 0,181). Meskipun secara teori stres dapat memengaruhi kadar gula darah 

melalui peningkatan kortisol, hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pada mahasiswa 

kedokteran UPN "Veteran" Jakarta, faktor usia dan kondisi metabolisme yang masih 

optimal dapat menjadi penyebab tidak ditemukannya keterkaitan yang signifikan. 
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