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BAB V  

PENUTUP  

5.1 Kesimpulan  

Pola asuh yang digunakan oleh orang tua pada Sekolah Dasar Negeri 

Kebayoran Lama Selatan 03 ialah pola asuh proaktif, pola asuh restorative, 

dan pola asuh restriktif. Dari ketiga pola asuh tersebut ada 5 orang tua yang 

melakukan pola asuh proaktif, 4 orang tua yang menerapkan pola asuh 

restorative dan ada 1 orang tua yang menerapkan pola asuh restriktif. Orang 

tua saat ini menghadapi berbagai tantangan pengasuhan anak, seperti:  

i. Sulitnya memantau penggunaan teknologi  

ii. Paparan terhadap konten berbahaya  

iii. Anak yang lebih melek dengan teknologi dibanding orang 

tuanya.  

iv. Mengurung diri  

v. Sulitnya pengawasan terhadap penyalahgunaan data digital.  

Untuk mengatasi kesulitan tersebut orang tua menerapkan cara 

komunikasi transparan, menentukan kerangka waktu dan topik yang sesuai, 

serta menggabungkan aktivitas digital dengan anak-anak untuk 

mengintensifkan hubungan emosional. Selain itu, orang tua juga perlu 

memberikan arahan kepada buah hati mereka mengenai keamanan dan 

privasi, serta membantu mereka melalui dialog dan bimbingan untuk 

memahami etika berinternet dan kejahatan siber.  

5.2 Saran  

Perlunya memahami teknologi dan mengintegrasinya ke dalam pola 

asuh orang tua, membuat mereka dapat membimbing anak-anak mereka 

dengan cara yang tepat sasaran. Dan mengajarkan penggunaan teknologi 

dan keterampilan penting untuk masa depan. Dengan demikian, mereka 

menjadi pendamping yang tidak hanya memberikan perlindungan, tetapi 

juga menavigasi dunia digital anak-anak mereka dengan segala peluang dan 

tantangannya dengan aman.  

 


