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ABSTRAK

Diabetes Mellitus (DM) merupakan salah satu penyakit tidak menular dengan prevalensi yang terus
meningkat secara global, termasuk di Indonesia. Penyakit ini ditandai dengan kadar gula darah tinggi
akibat gangguan produksi atau fungsi insulin. Menurut laporan International Diabetes Federation (IDF),
pada tahun 2020 terdapat sekitar 463 juta penderita diabetes di seluruh dunia, dan angka ini terus
meningkat setiap tahunnya. Indonesia menjadi salah satu negara dengan jumlah penderita diabetes
tertinggi di Asia Tenggara, dengan prevalensi yang meningkat dari 10,9% pada 2020 menjadi 12,8%
pada 2023. Peningkatan ini disebabkan oleh perubahan gaya hidup tidak sehat dan meningkatnya angka
obesitas. Diabetes tidak hanya berdampak pada individu tetapi juga membebani sistem kesehatan
nasional, terutama akibat komplikasi seperti penyakit jantung dan ginjal yang meningkatkan angka
kematian dan biaya pengobatan. Oleh karena itu, strategi pencegahan yang komprehensif, termasuk
edukasi gaya hidup sehat dan deteksi dini, sangat diperlukan untuk mengurangi dampaknya. Penelitian
ini menggunakan algoritma K-Nearest Neighbor (KNN) untuk mengklasifikasikan penyakit diabetes
berdasarkan faktor yang paling berpengaruh. Hasil penelitian menunjukkan tingkat akurasi klasifikasi
sebesar 86,3%, dengan precision 86,5% dan recall 77,1%, yang menunjukkan performa model yang baik.
Analisis lebih lanjut mengungkap bahwa kadar glukosa memiliki pengaruh terbesar terhadap diabetes
(18,94%), diikuti oleh usia (15,31%) dan jumlah kehamilan (14,13%).

Kata kunci: Diabetes Mellitus, Klasifikasi, K-Nearest Neighbor
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ABSTRACT

Diabetes Mellitus (DM) is a non-communicable disease with a prevalence that continues to increase
globally, including in Indonesia. This disease is characterized by high blood sugar levels due to impaired
insulin production or function. According to the International Diabetes Federation (IDF) report, in 2020
there were around 463 million people with diabetes worldwide, and this number continues to increase every
year. Indonesia is one of the countries with the highest number of diabetes sufferers in Southeast Asia, with
a prevalence increasing from 10.9% in 2020 to 12.8% in 2023. This increase is due to changes in unhealthy
lifestyles and increasing obesity rates. Diabetes not only affects individuals but also burdens the national
health system, especially due to complications such as heart and kidney disease which increase mortality
rates and medical costs. Therefore, a comprehensive prevention strategy, including healthy lifestyle
education and early detection, is needed to reduce its impact. This study uses the K-Nearest Neighbor
(KNN) algorithm to classify diabetes based on the most influential factors. The results showed a
classification accuracy rate of 86.3%, with a precision of 86.5% and a recall of 77.1%, indicating good
model performance. Further analysis revealed that glucose levels had the greatest influence on diabetes
(18.94%), followed by age (15.31%) and number of pregnancies (14.13%).

Keywords: Diabetes Mellitus, Classification, K-Nearest Neighbor
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