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ABSTRAK 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN PENERAPAN INTERVENSI 

KOMPRES HANGAT PADA PASIEN ANAK DENGAN DENGUE 

HEMORRHAGIC FEVER (DHF) DI RS BUAH HATI CIPUTAT 

 

Ni Putu Ayu Kristianti, Rizqi Nursasmita 

 

Latar Belakang: Dengue hemorrhagic fever (DHF) merupakan penyakit infeksi 

yang disebabkan karena infeksi virus dengue yang ditularkan melalui gigitan 

nyamuk aedes aegepty yang dapat memicu terjadinya demam atau hipertermia. 

Pada masalah hipertermia ini dapat diatasi dengan pemberian intervensi non-

farmakologi yaitu pemberian kompres hangat. Pemberian kompres hangat efektif 

dalam menurunkan atau mengatasi demam yang memicu vasodilatasi yang dapat 

meningkatkan pengeluaran suhu tubuh. 

Tujuan: Untuk mengetahui adanya penurunan suhu tubuh dengan melakukan 

penerapan kompres hangat pada pasien dengan diagnosa DHF. 

Implementasi: Tindakan keperawatan yang diberikan yaitu terapi kompres 

hangat yang dilakukan terhadap kedua pasien selama 3 hari dengan durasi waktu 

pemberian intervensi selama 15- 20 menit. Setelah dilakukan intervensi 

didapatkan hasil bahwa kedua pasien mengalami penurunan suhu tubuh.  

Hasil: Setelah diberikan intervensi kompres hangat selama 3 hari didapatkan hasil 

bahwa adanya penurunan suhu tubuh hingga 1,2oC. Pada An. N pada hari pertama 

suhu tubuh 38,8oC dan dihari terakhir mengalami penurunan pada batas suhu 

normal yaitu 36,7oC. Sedangkan pada An. A Pada An. N pada hari pertama suhu 

tubuh 39,2oC dan dihari terakhir mengalami penurunan pada batas suhu normal 

yaitu 36,5oC. 

Simpulan dan Saran: Berdasarkan intervensi yang dilakukan kompres hangat 

dapat membantu da mempercepat penurunan suhu tubuh dan memberikan 

kenyamanan bagi klien. Diharapkan keluarga dapat mengaplikasikan terapi 

kompres hangat pada anak yang mengalami peningkatan suhu tubuh agar tidak 

terjadinya komplikasi. 

Kata kunci : Anak, Dengue Hemorrhagic Fever (DHF), Kompres Hangat 

Kepustakaan: (2017 – 2024) 
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ABSTRACT 

NURSING CARE ANALYSIS: WARM COMPRESS INTERVENTION IN 

PEDIATRIC PATIENTS WITH DENGUE HEMORRHAGIC FEVER 

(DHF) AT BUAH HATI CIPUTAT HOSPITAL 

 

Ni Putu Ayu Kristianti, Rizqi Nursasmita 

 

Background: Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) is an infectious disease caused 

by dengue virus infection transmitted through the bite of the Aedes Aegepty 

mosquito which can trigger fever or hyperthermia. In this hyperthermia problem, it 

can be overcome by providing non-pharmacological interventions, namely 

providing warm compresses. Providing warm compresses is effective in reducing 

or overcoming fever that triggers vasodilation which can increase body temperature 

output.  

Objective: To analyze the effectiveness of warm compresses in reducing body 

temperature in pediatric patients diagnosed with DHF. 

Methodology: This study implemented warm compress therapy on two patients for 

3 days, with 15-20 minute sessions. Temperature measurements were recorded 

before and after each session. 

Results: After being given a warm compress intervention for 3 days, the results 

showed that there was a decrease in body temperature of up to 1,2oC. In An. N on 

the first day the body temperature was 38.8oC and on the last day it decreased to the 

normal temperature limit of 36.7oC. While in An. A In An. N on the first day the 

body temperature was 39.2oC and on the last day it decreased to the normal 

temperature limit of 36.5oC 

Conclusion and Recommendations: Warm compresses effectively reduce body 

temperature and provide comfort. Families are encouraged to apply warm compress 

therapy to children with fever to prevent complications. 

Keyword : Children, Dengue Hemorrhagic Fever (DHF), Warm Compress 

Reference: (2017 – 2024) 
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