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ABSTRAK 

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

KEJADIAN DISPEPSIA PADA REMAJA DI PUSKESMAS 

MAKASAR JAKARTA TIMUR 

Zacky Ahcmad Melandry, Aisyiah, Intan Asri Nurani 

Latar Belakang: Remaja merupakan fase peralihan dari anak-anak ke dewasa yang 

rentan mengalami perubahan fisik, emosional, dan sosial. Salah satu masalah 

kesehatan yang sering terjadi pada remaja adalah dispepsia, Dispepsia ditandai 

dengan rasa nyeri dan tidak nyaman di perut atas, sehingga dapat berdampak pada 

kualitas hidup dan produktivitas belajar. menurut WHO (2019) kejadian dispepsia 

di dunia sebesar 3,3%, di Indonesia (2020) kejadian dispepsia sebesar 11,3%, di 

DKI Jakarta (2022) kejadian dispepsia sebesar 58,10%, di Puskesmas Makasar 

kejadian dispepsia (2023) sebanyak 7347 jiwa. 

Tujuan: Mengetahui faktor yang berhubungan dengan kejadian dispepsia pada 

remaja di Puskesmas Makasar Jakarta Timur. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross-sectional dengan 

sampel berjumlah 120 remaja di Puskesmas Makasar. Teknik pengambilan data 

secara total sampling menggunakan uji Chi-Square untuk mengetahui faktor-faktor 

yang berhubungan dengan kejadian dispepsia pada remaja di Puskesmas Makasar. 

Hasil Penelitian: Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan 

dengan kejadian dispepsia (P-Value = 0,039). Stres juga berhubungan dengan 

kejadian dispepsia (P-Value = 0,001). Pola makan memiliki hubungan yang 

signifikan dengan P-Value = 0,001. Kebiasaan merokok juga berhubungan dengan 

kejadian dispepsia (P-Value = 0,001) 

Simpulan: Ada hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan, tingkat 

stress, pola makan dan kebiasaan merokok terhadap kejadian dispepsia pada remaja. 

Saran: meberikan edukasi kesehatan kepada masyarakat agar dapat meningkatkan 

pengetahuan masyarakat tentang dispepsia 

 

 

Kata Kunci: Dispepsia, Remaja, Pengetahuan, Pola Makan, Stress, Merokok 

Kepustakaan: 44 Pustaka (2016 - 2024) 
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ABSTRACT 

ANALYSIS OF FACTORS ASSOCIATED WITH DYSPEPSIA AMONG 

ADOLESCENTS AT MAKASAR PUBLIC HEALTH CENTER 

EAST JAKARTA 

Zacky Ahcmad Melandry, Aisyiah, Intan Asri Nurani 

 

Background: Adolescence is a transitional phase from childhood to adulthood, 

during which individuals experience physical, emotional, and social changes. One 

of the common health issues among adolescents is dyspepsia, which is 

characterized by pain and discomfort in the upper abdomen. This condition can 

negatively impact quality of life and academic productivity. According to the 

World Health Organization (2019), the global prevalence of dyspepsia is 3.3%, 

while in Indonesia (2020), the prevalence reached 11.3%. In DKI Jakarta (2022), 

dyspepsia cases accounted for 58.10%, and at Makasar Public Health Center (2023), 

7,347 cases were recorded. Objective: To identify factors associated with dyspepsia 

incidence among adolescents at Makasar Public Health Center, East Jakarta. 

Methodology: This study employed a cross-sectional research design with a 

sample of 120 adolescents at Makasar Public Health Center, selected using total 

sampling techniques. Data analysis was conducted using the Chi-Square test to 

determine the relationship between various factors and dyspepsia incidence. 

Results: Knowledge level was significantly associated with dyspepsia (p-value 

= 0.039). Stress was significantly related to dyspepsia (p-value = 0.001). Dietary 

patterns had a significant association with dyspepsia (p-value = 0.001). 

Smoking habits were also significantly associated with dyspepsia (p-value = 

0.001). 

Conclusion: There is a significant relationship between knowledge level, stress 

levels, dietary patterns, and smoking habits with dyspepsia incidence among 

adolescents. 

Recommendation: Public health programs should focus on health education to 

improve awareness and knowledge about dyspepsia prevention. 

 

 

 

Keywords: dyspepsia, adolescents, knowledge, diet, stress, smoking. 

References: 44 (2016-2024). 
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