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Abstrak  

FAKTOR – FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN 

DIABETES MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS 

SINDANGBARANG KOTA BOGOR   

 

Syifa Nur Khoirunnisa, Dayan Hisni, Rosmawaty Lubis 

 

 

Pendahuluan : Diabetes Melitus adalah suatu kondisi tubuh dengan keadaan 

hiperglikemia, yang ditandai dengan meningkatnya kadar gula darah diatas batas 

normal dan gangguan aktifitas insulin. Pada kejadian ini tubuh tidak dapat 

memproduksi insulin dengan baik. 

Tujuan : Tujuan dari penelitian ini adalah diketahui bagaimana faktor usia, pola 

makan, obesitas, dan aktifitas fisik dengan kejadian Diabetes Melitus Tipe 2 Di 

Puskesmas Sindangbarang Kota Bogor 

Metodologi : Penelitian ini menggunakan pendekatan Cross Sectional. Populasi 

adalah pasien penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Di Puskesmas Sindangbarang 

berjumlah 100 responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive 

sampling dengan jumlah 80 reponden  

Hasil : Temuan penelitian ini menunjukan bahwa ada hubungan yang signifikan 

antara faktor usia, pola makan, obesitas yang berhubungan dengan Diabates Melitus 

Tipe 2, dengan nilai p 0,014 < 0,05 untuk pola. Nilai p 0,000 < 0,05 untuk pola 

makan, dan nilai p 0,037 < 0,05 untuk obesitas. Tidak ada hubungan yang signifikan 

antara faktor aktivitas fisik dengan kejadian Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas 

Sindangbarang Kota Bogor, nilai p 0,993 > 0,05  

Simpulan : Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan yang signifikan 

antara faktor usia, pola makan, obesitas terhadap kejadian Diabetes Melitus Tipe 2. 

Tidak ada hubungan yang signifikan antara faktor aktivitas fisik dengan kejadian 

Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Sindangbarang Kota Bogor 

Saran: Masyarakat harus meningkatkan kesadaran kesahatan dalam upaya 

pengendalian penyakit Diabetes Melitus Tipe 2.  

  

 

Kata Kunci : Diabetes Melitus Tipe 2,  Usia, Pola Makan, Obesitas, Aktivitas 

Fisik 

Kepustakaan :  40 kepustakaan (2018 – 2024) 
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Abstrack 

FACTORS ASSOCIATED WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS 

INCIDENCE AT SINDANG BARANG PUBLIC HEALTH  

CENTER BOGOR CITY 

Syifa Nur Khoirunnisa, Dayan Hisni, Rosmawaty Lubis 

 

Background: Diabetes Mellitus is a condition of the body with a state of 

hyperglycemia, which is characterized by increased blood sugar levels above 

normal limits and impaired insulin activity. In this case, the body cannot produce 

insulin properly. 

Aim: to identify the relationship between age, nutritional pattern, obesity, and 

physical activity with type 2 DM incidence at Sindang Barang Public Health Center 

Bogor City. 

Methods: This study used a Cross Sectional approach. The population was patients 

with Type 2 Diabetes Mellitus at the Sindang barang Public Health Center, there 

were 100 respondents. The sampling technique used purposive sampling with a 

total of 80 respondents.   

Results: The ressults showed that there was a significant relationship between age, 

diet, obesity associated with Type 2 Diabetes Mellitus, with a p value of 0.014 < 

0.05 for pattern. The p value was 0.000 < 0.05 for diet, and the p value is 0.037 < 

0.05 for obesity. There was no significant relationship between physical activity 

factors and the incidence of Type 2 Diabetes Mellitus at Puskesmas Sindangbarang 

Bogor City, p value 0.993 > 0.05. 

Conclusion: The was a significant relationship between age, diet, obesity and the 

incidence of Type 2 Diabetes Mellitus. There is no significant relationship between 

physical activity factors and the incidence of Type 2 Diabetes Mellitus at the 

Sindangbarang Public Health Center, Bogor City 

Recommendation: The community must increase health awareness in an effort to 

control Type 2 Diabetes Mellitus. 

 

 

 

Keywords: Type 2 DM, Age, Diet, Obesity, Physical Activity 
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