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Abstrak

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KECEMASAN
PASIEN ULKUS DIABETIKUM DI PUSKESMAS
PASAR REBO JAKARTA TIMUR

Siti Maryam, Nur Fajariyah, Andi Julia Rifiana

Latar belakang: Penyakit Diabetes Mellitus ini menjadi salah satu penyebab
kematian tertinggi di dunia. Di Indonesia, jumlah penderita DM mencapai 19,47
juta dengan prevalensi 10,6%. Salah satu komplikasi serius dari DM adalah ulkus
diabetikum, Kondisi ini tidak hanya menyebabkan gangguan persepsi tetapi juga
berdampak psikologis, seperti kecemasan yang dapat memperburuk kondisi pasien.
Tujuan: Untuk menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan kecemasan
pada pasien ulkus diabetikum di Puskesmas Pasar Rebo, Jakarta Timur.
Metodologi: Desain penelitian menggunakan kuantitatif dengan pendekatan cross-
sectional. Sampel penelitian terdiri dari pasien ulkus diabetikum yang berobat di
Puskesmas Pasar Rebo sebanyak 40 responden. Data dikumpulkan menggunakan
kuesioner dan dianalisis menggunakan uji Chi-Square untuk mengetahui hubungan
antara faktor persepsi, lingkungan, dan ekonomi dengan kecemasan pasien.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang signifikan dengan uji
Chi-Square dan diperoleh data faktor persepsi dengan kecemasan (p-value 0,04 <
0,05) faktor lingkungan dengan keemasan (p-value 0,008 < 0,05), faktor ekonomi
dengan kecemasan (p-value 0,01< 0,05) pada pasien ulkus diabetikum di
Puskesmas Pasar Rebo Jakarta Timur:

Simpulan: Terdapat pengaruh antara faktor persepsi, faktor lingkungan, dan faktor
ekonomi dengan kecemasan pasien ulkus diabetikum di Puskesmas Pasar Rebo
Jakarta Timur.

Saran : Penelitian ini diharapkan menjadi bahan kajian dan pustaka bagi penelitian
lebih lanjut tentang faktor psikososial yang memengaruhi kecemasan pasien ulkus
diabetikum.

Kata kunci: Ekonomi, Kecemasan, Lingkungan, Persepsi, Ulkus Diabetikum
Kepustakaan : 45 (2016-2024)



ABSTRACT

FACTORS ASSOCIATED WITH ANXIETY IN PATIENT WITH DIABETIC ULCER
AT PASAR REBO PUBLIC HEALTH CENTER IN EAST JAKARTA

Siti Maryam, Nur Fajariyah, Andi Julia Rifiana

Background: Diabetes Mellitus is one of the leading causes of death in the world. In Indonesia,
the number of DM patients reaches 19.47 million with a prevalence of 10.6%. One of the
serious complications of DM is diabetic ulcers. This condition not only causes perceptual
disturbances but also has psychological impacts, such as anxiety that can worsen the patient's
condition.

Aim: to identify the factors associated with anxiety in patient with diabetic ulcer at Pasar Rebo
Public Health Center, East Jakarta.

Methods: The study was a quantitative approach with a cross-sectional method. The research
sample consisted of diabetic ulcer patients receiving treatment at the Pasar Rebo Public Health
Center, There were 40 respondents. Data were collected using questionnaires and analysed
using the Chi-Square test to determine the relationship between perception, environmental, and
economic factors and patient anxiety.

Results: The results showed a significant relationship with the Chi-Square test, and data were
obtained on the perception factor with anxiety (p-value 0.04 < 0.05), the environm .
with anxiety (p-value 0.008 < 0.05), and the economic factor with anxiety (p-valu
in diabetic ulcer patients at Pasar Rebo Public Health Center, East Jakarta.
Conclusion: There is an influence between perception factors, environment
economic factors on the anxiety of] diabetic ulcer patients at the Pasar Rebo
Center in East Jakarta.

Suggestion : This research is suggested to serve as a study material and referenc
research on the psychosocial factors affecting-the anxiety of diabetic ulcer patients.

Keywords: economy, anxiety, environment, perception, diabetic ulcer.
References : 45 (2016-2024)
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