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Abstrak 

 

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KECEMASAN  

PASIEN ULKUS DIABETIKUM DI PUSKESMAS  

PASAR REBO JAKARTA TIMUR 

 

Siti Maryam, Nur Fajariyah, Andi Julia Rifiana  

 
Latar belakang: Penyakit Diabetes Mellitus ini menjadi salah satu penyebab 

kematian tertinggi di dunia. Di Indonesia, jumlah penderita DM mencapai 19,47 

juta dengan prevalensi 10,6%. Salah satu komplikasi serius dari DM adalah ulkus 

diabetikum, Kondisi ini tidak hanya menyebabkan gangguan persepsi tetapi juga 

berdampak psikologis, seperti kecemasan yang dapat memperburuk kondisi pasien.  

Tujuan: Untuk menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan kecemasan 

pada pasien ulkus diabetikum di Puskesmas Pasar Rebo, Jakarta Timur. 

Metodologi: Desain penelitian menggunakan kuantitatif dengan pendekatan cross-

sectional. Sampel penelitian terdiri dari pasien ulkus diabetikum yang berobat di 

Puskesmas Pasar Rebo sebanyak 40 responden. Data dikumpulkan menggunakan 

kuesioner dan dianalisis menggunakan uji Chi-Square untuk mengetahui hubungan 

antara faktor persepsi, lingkungan, dan ekonomi dengan kecemasan pasien. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang signifikan dengan uji 

Chi-Square dan diperoleh data faktor persepsi dengan kecemasan (p-value 0,04 < 

0,05) faktor lingkungan dengan keemasan (p-value 0,008 < 0,05), faktor ekonomi 

dengan kecemasan (p-value 0,01< 0,05) pada pasien ulkus diabetikum di 

Puskesmas Pasar Rebo Jakarta Timur.  

Simpulan: Terdapat pengaruh antara faktor persepsi, faktor lingkungan, dan faktor 

ekonomi dengan kecemasan pasien ulkus diabetikum di Puskesmas Pasar Rebo 

Jakarta Timur.  

Saran : Penelitian ini diharapkan menjadi bahan kajian dan pustaka bagi penelitian 

lebih lanjut tentang faktor psikososial yang memengaruhi kecemasan pasien ulkus 

diabetikum. 

 

Kata kunci: Ekonomi, Kecemasan, Lingkungan, Persepsi, Ulkus Diabetikum 
Kepustakaan : 45 (2016-2024) 
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