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Abstrak

PENGARUH EDUKASI PEMILIHAN ALAS KAKI TERHADAP
KEJADIAN LUKA KAKI PADA PENYANDANG DIABETES
MELLITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS PASAR MINGGU

Siska Setya Ningrum, Rizki Hidayat, Naziyah

Latar Belakang: Angka kejadian diabetes mellitus di Indonesia 10,8%. DM yaitu
penyakit karena ketidakmampuan tubuh untuk memproduksi insulin yang dapat
mengakibatkan komplikasi salah satunya komplikasi yang banyak dijumpai yaitu
luka kaki. Jika kondisi kaki tidak ditangani dengan benar akan memburuk yang
mengakibatkan amputasi. Pencegahan agar tidak terjadi luka kaki yaitu dengan
pemberian edukasi mengenai pemilihan alas kaki untuk menurunkan angka
kejadian luka kaki.

Tujuan: Penelitian bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi pemilihan alas
kaki terhadap kejadian luka kaki pada penyandang diabetes mellitus tipe 2 di
Puskesmas Pasar Minggu.

Metodologi: Metode penelitian ini menggunakan kusieksperimen menggunakan
satu kelompok intervensi. Sampel yang digunakan yaitu 30 responden dengan
instrument penelitian menggunakan lembar observasi inlow’s 60 second diabetic
foot screen. Penelitian ini dilakukan dengan pengambilan pret-test menggunakan
lembar observasi pada penyandang diabetes mellitus tipe 2 yang mengikuti
prolanis kemudian dilakukan edukasi pemilihan alas kaki dan dievaluasi dan
dilakukan pengambilan post-test selama satu bulan serta melakukan olah data
menggunakan uji wilcoxon.

Hasil Penelitian: Berdasarkan hasil analisis nilai uji wilcoxon p value <0,001
(p<0,05) artinya intervensi edukasi pemilihan alas kaki yang diberikan pada
penyandang DM tipe 2 memiliki pengaruh terhadap penurunan resiko luka kaki.
Simpulan: Edukasi pemilihan alas kaki -memberikan pengaruh terhadap
pemilihan alas kaki pada penyandang diabetes mellitus tipe 2 di Puskesmas Pasar
Minggu

Saran: Penyandang diabetes melitus tipe 2 diharapkan melakukan penerapan
pemilihan alas kaki yang diberikan tidak hanya dilakukan pada penyandang DM
tipe 2 yang menjalani pengobatan di puskesmas dan prolanis tetapi dapat
dilakukan dipelayanan kesehatan lainnya.

Kata Kunci : Kejadian Luka Kaki, Edukasi Pemilihan Alas kaki, Penyandang

DM Tipe 2
Kepustakaan: 52 Pustaka (2018-2024)
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Abstract

THE EFFECT OF FOOTWEAR SELECTION EDUCATION ON
FOOT ULCER INCIDENCE IN PATIENT WITH TYPE 2
DIABETES MELLITUS AT PASAR MINGGU PUBLIC HEALTH
CENTER

Siska Setya Ningrum, Rizki Hidayat, Naziyah

Background: The incidence of diabetes mellitus in Indonesia is 10.8%. DM is a
disease due to the body's inability to produce insulin, which can lead to
complications, one of which is foot wounds. If the condition of the foot is not
handled properly, it will worsen, resulting in amputation. Prevention of foot
wounds is by providing education on footwear selection to reduce the incidence of
foot wounds.

Alm: To examine the effect of footwear selection education on foot ulcer
incidence in patient with type 2 DM at Pasar Minggu Public Health Center.
Methods: This study was a quasi-experiment using one intervention group. The
sample used was 30 respondents with the research instrument using Inlow's 60
second diabetic foot screen observation sheet. This study was conducted by taking
a prel-test using an observation sheet on people with type 2 diabetes mellitus who
participated in prolanis then carricd out footwear selection education and
evaluated and taking o post-test for one month and processing data using the
Wilcoxon test,

Results: The result showed that Wilcoxon test value p value <0.001 (p <0.05)
means that the footwear scloction education intervention given to people with type
2 DM has an influesice on reducing the risk of foot wounds,
Concluston: Footwear selection education influences footwear select)
with type 2 diabetes mellitus at Pasar Minggu Public Health Center
Suggestion: People with type 2 diabetes mellitus are expect
selection of footwear provided not only to people with type 2
treatment at puskesmas and prolanis but can be done in other heal

Keywrods: foot ulcer incidence, footwear selection education, type 2
Bibliography: 52 references (2018-2024)
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