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Abstrak 

PENGARUH EDUKASI PEMILIHAN ALAS KAKI TERHADAP 

KEJADIAN LUKA KAKI PADA PENYANDANG DIABETES 

MELLITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS PASAR MINGGU 

 
Siska Setya Ningrum, Rizki Hidayat, Naziyah 

Latar Belakang: Angka kejadian diabetes mellitus di Indonesia 10,8%. DM yaitu 

penyakit karena ketidakmampuan tubuh untuk memproduksi insulin yang dapat 

mengakibatkan komplikasi salah satunya komplikasi yang banyak dijumpai yaitu 

luka kaki. Jika kondisi kaki tidak ditangani dengan benar akan memburuk yang 

mengakibatkan amputasi. Pencegahan agar tidak terjadi luka kaki yaitu dengan 

pemberian edukasi mengenai pemilihan alas kaki untuk menurunkan angka 

kejadian luka kaki. 

Tujuan: Penelitian bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi pemilihan alas 

kaki terhadap kejadian luka kaki pada penyandang diabetes mellitus tipe 2 di 

Puskesmas Pasar Minggu. 

Metodologi: Metode penelitian ini menggunakan kusieksperimen menggunakan 

satu kelompok intervensi. Sampel yang digunakan yaitu 30 responden dengan 

instrument penelitian menggunakan lembar observasi inlow’s 60 second diabetic 

foot screen. Penelitian ini dilakukan dengan pengambilan pret-test menggunakan 

lembar observasi pada penyandang diabetes mellitus tipe 2 yang mengikuti 

prolanis kemudian dilakukan edukasi pemilihan alas kaki dan dievaluasi dan 

dilakukan pengambilan post-test selama satu bulan serta melakukan olah data 

menggunakan uji wilcoxon. 

Hasil Penelitian: Berdasarkan hasil analisis nilai uji wilcoxon p value <0,001 

(p<0,05) artinya intervensi edukasi pemilihan alas kaki yang diberikan pada 

penyandang DM tipe 2 memiliki pengaruh terhadap penurunan resiko luka kaki. 

Simpulan: Edukasi pemilihan alas kaki memberikan pengaruh terhadap 

pemilihan alas kaki pada penyandang diabetes mellitus tipe 2 di Puskesmas Pasar 

Minggu 

Saran: Penyandang diabetes melitus tipe 2 diharapkan melakukan penerapan 

pemilihan alas kaki yang diberikan tidak hanya dilakukan pada penyandang DM 

tipe 2 yang menjalani pengobatan di puskesmas dan prolanis tetapi dapat 

dilakukan dipelayanan kesehatan lainnya. 

 

Kata Kunci : Kejadian Luka Kaki, Edukasi Pemilihan Alas kaki, Penyandang 

DM Tipe 2 

Kepustakaan: 52 Pustaka (2018-2024) 
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