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 ABSTRAK 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN  

KECEMASAN PADA PASIEN PRE OPERASI  

SECTIO CAESAREA DI RSUD PASAR REBO 

 

Prasna Nabila, Nur Fajariyah, Nita Sukamti 

 

 

Latar Belakang : Kecemasan pasien pre-operasi merupakan masalah psikologis 

yang umum terjadi pada pasien yang akan menjalani tindakan bedah, termasuk 

Sectio Caesarea. Faktor yang dapat mempengaruhi tingkat kecemasan ini adalah 

sebuah dukungan keluarga. Dukungan keluarga yang baik dapat memberikan rasa 

aman dan mengurangi kecemasan.  

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan 

keluarga dengan kecemasan pasien pre-operasi SC di RSUD Pasar Rebo. 

Metodologi : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross-

sectional. Sampel penelitian berjumlah 50 responden yang dipilih dengan teknik 

accidental sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuisioner HARS (Hamilton 

Rating Scale Of Anxiety), dan kuisioner dukungan keluarga. Kuisioner ini telah 

teruji validitas dan reliabilitasnya. Analisa data dilakukan dengan uji Chi-square 

untuk menguji hubungan antara dukungan keluarga dengan kecemasan pasien pre 

operasi Sectio Caesarea. 

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang 

signifikan antara dukungan keluarga dengan kecemasan pasien pre operasi SC 

dengan nilai p-value (0,036) < 0,05. 

Kesimpulan : Dukungan keluarga memiliki hubungan yang signifikan dengan 

kecemasan pada pasien pre operasi Sectio Caesarea di RSUD Pasar Rebo. 

Saran : Bagi peneliti selanjutnya dapat menjadi referensi untuk mengeksplorasi 

faktor lain yang dapat mempengaruhi kecemasan pasien pre-operasi caesar 

termasuk pengalaman operasi dengan pendekatan kualitatif. 

 

Kata Kunci  : Dukungan keluarga, kecemasan, pre-operasi, Sectio Caesarea. 

 

Kepustakaan       : 37 pustaka (2019-2024). 
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