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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN
KECEMASAN PADA PASIEN PRE OPERASI
SECTIO CAESAREA DI RSUD PASAR REBO

Prasna Nabila, Nur Fajariyah, Nita Sukamti

Latar Belakang : Kecemasan pasien pre-operasi merupakan masalah psikologis
yang umum terjadi pada pasien yang akan menjalani tindakan bedah, termasuk
Sectio Caesarea. Faktor yang dapat mempengaruhi tingkat kecemasan ini adalah
sebuah dukungan keluarga. Dukungan keluarga yang baik dapat memberikan rasa
aman dan mengurangi kecemasan.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan
keluarga dengan kecemasan pasien pre-operasi SC di RSUD Pasar Rebo.
Metodologi : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross-
sectional. Sampel penelitian berjumlah 50 responden yang dipilih dengan teknik
accidental sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuisioner HARS (Hamilton
Rating Scale Of Anxiety), dan kuisioner dukungan keluarga. Kuisioner ini telah
teruji validitas dan reliabilitasnya. Analisa data dilakukan dengan uji Chi-square
untuk menguji hubungan antara dukungan keluarga dengan kecemasan pasien pre
operasi Sectio Caesarea.

Hasil Penelitian : Hasil' penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang
signifikan antara dukungan keluarga dengan kecemasan pasien pre operasi SC
dengan nilai p-value (0,036) < 0,05.

Kesimpulan : Dukungan' keluarga memiliki hubungan yang signifikan dengan
kecemasan pada pasien pre operasi Sectio Caesarea di RSUD Pasar Rebo.

Saran : Bagi peneliti selanjutnya dapat menjadi referensi untuk mengeksplorasi
faktor lain yang dapat mempengaruhi kecemasan pasien pre-operasi caesar
termasuk pengalaman operasi dengan pendekatan kualitatif.

Kata Kunci : Dukungan keluarga, kecemasan, pre-operasi, Sectio Caesarea.

Kepustakaan  : 37 pustaka (2019-2024).



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT WITH ANXIETY
IN PRE-OPERAATIVE SECTIO CAESAREA PATIENT IN PASAR REBO
HOSPITAL

Prasna Nabila, Nur Fajariyah, Nita Sukamti

Background : Preoperative patient anxiety is a common psychological problem
that occurs in patients who will undergo surgery, including Sectio Caesarea. A
factor that can affect this anxiety level is family support. Good family support can
provide a sense of security and reduce anxiety.

Aim : To identify the relationship between family support with anxiety in pre-
operative section caesarea patient in Pasar Rebo Hospital.

Methods : This study was a quantitative methods with a cross-sectional design. The
research sample amounted to 50 respondents selected by accidental sampling
technique. Data were collected using the HARS (Hamilton Rating Scale Of
Anxiety) questionnaire, and a family support questionnaire. This questionnaire has
been tested for validity and reliability. Data analysis was performed with Chi-square
test to test the relationship between family support and anxiety of preoperative
Sectio Caesarea patients.

Results : The results showed that there was a significant relationship between
family support and anxiety of SC preoperative patients with a p-value (0.036
<0.05.

preoperative Sectio Caesarea patients at Pasar Rebo Hospital.
Suggestion: It can be a reference to explore other factors that can affe
of pre-cesarean section patients including surgical experience with
approach.

Keywords : family support, anxicty, pre-operative, Sectio Caesare

Bibliography : 37 references (2019-2024).
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