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ABSTRAK

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
KEPATUHAN MINUM OBAT HIPERTENSI PADA
LANSIA DI WILAYAH POSBINDU NUSA INDAH

Nur Kamila Handayani, Aisyiah, Rosmawaty Lubis

Latar Belakang: Lansia adalah tahap akhir dari penuaan. Pada tahun 2024 Jumlah
lansia mencapai 1,17 juta jiwa di DKI Jakarta. Salah satu penyakit yang dialami oleh
lansia adalah hipertensi. Hipertensi adalah salah satu masalah kesehatan yang
paling umum pada lansia. Pada tahun 2021 penderita penyakit hipertensi di
hipertensi di Provinsi DKI Jakarta mencapai 26,4%, Pengetahuan, dukungan
keluarga, dan dukungan tenaga kesehatan adalah beberapa faktor yang
mempengaruhi kepatuhan minum obat.

Tujuan: Untuk mengetahui pengetahuan, dukungan keluarga dan dukungan tenaga
kesehatan dengan kepatuhan minum obat hipertensi pada lansia di Wilayah
Posbindu Nusa Indah.

Metodologi: Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain
penelitian cross sectional. ' Teknik pengambilan sampel menggunakan total
sampling didapatkan 53 responden, instrumen penelitian menggunakan kuesioner.
Analisis data menggunakan uji korelasi chi square,

Hasil Penelitian: Hasil analisis menggunakan chi-square didapatkan hasil p-value
0,012 (< 0,005) pada variabel pengetahuan dengan kepatuhan minum obat dan
didapatkan hasil p-value 0,008 (< 0,005) pada variabel dukungan keluarga dengan
kepatuhan minum obat dan di dapatkan p-value 0,923 (> 0,005) pada variabel
dukungan tenaga kesehatan dengan kepatuhan minum obat. Adanya hubungan pada
pengetahuan dan dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat dan tidak adanya
hubungan antara dukungan tenaga kesehatan dengan kepatuhan minum obat.
Simpulan: Adanya hubungan pada pengetahuan dan dukungan keluarga dengan
kepatuhan minum obat dan tidak adanya hubungan antara dukungan tenaga kesehatan
dengan kepatuhan minum obat.

Saran: Diharapkan peneliti selanjutnya dapat menjadi kan penelitian ini sebagai
referensi terkait faktor-faktor yang mempengaruhi minum obat pada penderita
hipertensi.

Kata kunci: Pengetahuan, Dukungan Keluarga, Dukungan Tenaga Kesehatan,
Kepatuhan Minum Obat.

Kepustakaan: 95 pustaka (2018-2025).



ABSTRACT

ANALYSIS OF FACTORS ASSOCIATED WITH
MEDICATION COMPLIANCE IN ELDERLY WITH
HYPERTENSION IN NUSA INDAH AREA OF INTEGRATED
HEALTH POST FOR NON-COMMUNICABLE DISEASES

Nur Kamila Handayani, Aisyiah, Rosmawaty Lubis

Background: Elderly is the final stage of aging. In 2024, the number of elderly
people reached 1.17 million in DKI Jakarta. One of the diseases experienced by the
elderly is hypertension. Hypertension is one of the most common health problems
in the elderly. In 2021 patients with hypertension in hypertension in DKI Jakarta
Province reached 26.4%, Knowledge, family support, and health worker support
are some of the factors that influence compliance with taking medication.
Aim: To identify the factors associated with medication compliance in elderly with
hypertension in Nusa Indah are of Integrated Health post for Non-Communicable
Diseases.
Methods: This study was quantitative research with a cross sectional research
design. The sampling technique used total sampling obtained 53 respondents, the
research instrument used a questionnaire. Data analysis using chi square correlation
test.
Results: The results showed that a p-value of 0.012 (<0.005) on the variable of
knowledge with adherence to taking medication and obtained a p-value of 0.008
(<0.005) on the variable of family support with adherence to taking medication and
obtained a p-value of 0.923 (>0.005) on the variable of health worker support with
adherence to taking medication. There was a relationship between knowledge and
family support with adherence to taking medication and there was no relationship
between the support of health workers with adherence to taking medication.
Conclusion There is a relationship between knowledge and family supg
medication adherence and no relationship between health worker g
medication adherence.
Suggestion: It is suggested that future studies can use this study 3
regarding the factors that influence taking medication in patients with \ e
Keywords: knowledge, family support, health worker support, RgH
compliance.
Bibliography: 95 references (2018-2025).
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