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ABSTRAK 

 

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

KEPATUHAN MINUM OBAT HIPERTENSI PADA 

LANSIA DI WILAYAH POSBINDU NUSA INDAH 

Nur Kamila Handayani, Aisyiah, Rosmawaty Lubis 

 

 

Latar Belakang: Lansia adalah tahap akhir dari penuaan. Pada tahun 2024 Jumlah 

lansia mencapai 1,17 juta jiwa di DKI Jakarta. Salah satu penyakit yang dialami oleh 

lansia adalah hipertensi. Hipertensi adalah salah satu masalah kesehatan yang 

paling umum pada lansia. Pada tahun 2021 penderita penyakit hipertensi di 

hipertensi di Provinsi DKI Jakarta mencapai 26,4%, Pengetahuan, dukungan 

keluarga, dan dukungan tenaga kesehatan adalah beberapa faktor yang 

mempengaruhi kepatuhan minum obat. 

Tujuan: Untuk mengetahui pengetahuan, dukungan keluarga dan dukungan tenaga 

kesehatan dengan kepatuhan minum obat hipertensi pada lansia di Wilayah 

Posbindu Nusa Indah. 

Metodologi: Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain 

penelitian cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan total 

sampling didapatkan 53 responden, instrumen penelitian menggunakan kuesioner. 

Analisis data menggunakan uji korelasi chi square. 

Hasil Penelitian: Hasil analisis menggunakan chi-square didapatkan hasil p-value 

0,012 (< 0,005) pada variabel pengetahuan dengan kepatuhan minum obat dan 

didapatkan hasil p-value 0,008 (< 0,005) pada variabel dukungan keluarga dengan 

kepatuhan minum obat dan di dapatkan p-value 0,923 (> 0,005) pada variabel 

dukungan tenaga kesehatan dengan kepatuhan minum obat. Adanya hubungan pada 

pengetahuan dan dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat dan tidak adanya 

hubungan antara dukungan tenaga kesehatan dengan kepatuhan minum obat. 

Simpulan: Adanya hubungan pada pengetahuan dan dukungan keluarga dengan 

kepatuhan minum obat dan tidak adanya hubungan antara dukungan tenaga kesehatan 

dengan kepatuhan minum obat. 

Saran: Diharapkan peneliti selanjutnya dapat menjadi kan penelitian ini sebagai 

referensi terkait faktor-faktor yang mempengaruhi minum obat pada penderita 

hipertensi. 

 

Kata kunci: Pengetahuan, Dukungan Keluarga, Dukungan Tenaga Kesehatan, 

Kepatuhan Minum Obat. 

Kepustakaan: 95 pustaka (2018-2025). 
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