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Abstrak

FAKTOR FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
KEJADIAN PENYAKIT JANTUNG KORONER DI
RSUD CILEUNGSI

Nadarita Putri Purwanta, Tommy JF. Wowor, Rizki Hidayat

Latar Belakang: Penyakit Jantung Koroner merupakan penyakit yang
disebabkan oleh penyumbatan pada arteri koroner. Menurut data World Health
Organization (2021) kematian akibat penyakit jantung koroner menyumbang
32% dari seluruh kematian di dunia. Berdasarkan Riskesdas diperkirakan
sekitar 883.447 menderita penyakit jantung koroner. Terdapat beberapa faktor
yang mempengaruhi penyakit jantung koroner diantaranya adalah hipertensi,
merokok, dan aktivitas fisik.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
hipertensi, merokok dan aktivitas fisik dengan insiden penyakit jantung
koroner.

Metodologi: Pengambilan penelitian ini menggunakan Teknik purposive
sampling dengan pendekatan cross sectional dan menggunakan desain
kuantitatif. Sampel pada penelitian ini berjumlah 67 pasien yang setiap
pasiennya memenuhi kriteria untuk di poli jantung. Instrumen penelitian ini
menggunakan kuesioner tentang hipertensi, merokok dan GPAQ untuk
aktivitas fisik. Sebelum /penelitian instrumen, validitas dan reliabilitas
instrumen diuji dengan nilai r hitung > r tabel. Data dengan uji statistik chi-
square.

Hasil penelitian: Didapatkan bahwa hipertensi. dan merokok memiliki
hubungan yang signifikan. dengan penyakit jantung koroner (p<0,05),
sedangkan pada aktivitas fisik tidak memiliki hubungan yang signifikan
(p>0,05).

Simpulan: adanya hubungan antara hipertensi dan merokok dengan kejadian
penyakit jantung koroner.

Saran: Diharapkan pada Masyarakat khususnya pada pasien dapat menjadi
referensi dan meningkatkan Kesehatan terkait penyakit Jantung Koroner.

Kata Kunci: Jantung koroner, Hipertensi, Merokok, Aktivitas fisik
Kepustakaan: 60 (2018-2024)



Abstract

FACTORS ASSOCIATED WITH CORONARY HEART DISEASE AT
CILEUNGSI HOSPITAL
Nadarita Putri Purwanta, Tommy JF. Wowor, Rizki Hidayat

Background: Coronary heart disease is a disease caused by blockages in the
coronary arteries. According to data from the World Health Organization
(2021) deaths from coronary heart disease account for 32% of all deaths in the
world. Based on Riskesdas, it is estimated that around 883,447 suffer from
coronary heart disease. There are several factors that affect coronary heart
disease including hypertension, smoking, and physical activity.

Aim: to identify the factors associated with hypertension, smoking, and
physical activity with coronary heart disease incidence.

Methods: This study was a purposive sampling technique with a cross
sectional approach and used a quantitative design. The sample in this study
was 67 patients, each of whom met the criteria for the cardiac clinic. This
research instrument used questionnaires about hypertension, smoking and
GPAQ for physical activity. The validity and reliability of the instrument were
tested with the value of r > r table. Data was analyzed by using chi-square
statistical test.

Results: The results showed that hypertension and smoking had a significant
relationship with coronary heart disease (p<0.05), while physical act1V1ty did
not have a significant relationship (p>0.05).

Conclusion: There are an association between hypertension and smokmg and/
the incidence of coronary heart disease. ’ "
Suggestion: It is suggested that the community, espema]&ylmmmecm
become a reference and improve health related to coronary heget disease. ,’ :

\ ¢H
\.,

Keywords: Coronary Heart Disease, Hypertension, Smg']smgl adlhgut}cal/ v /
Activity N v JON S
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