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Abstrak 

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN GAMBARAN TEKANAN 

DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI DI PUSKESMAS PASAR REBO 

JAKARTA TIMUR 

Nabilla Awliya Widya, Tommy J.F Wowor, Rizki Hidayat 

 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan kondisi ketika tekanan darah mengalami 

kenaikan di atas normal sehingga menimbulkan rasa sakit bahkan dapat berunjung 

pada kematian. Seseorang dianggap hipertensi apabila tekanan darah melebihi 

normal, yaitu >140/90 mmHg. Menurut World Health Organization (WHO), 

memperkirakan angka kejadian hipertensi seluruh dunia sebesar 26,4%, dan dari 

data Dinas Kesehatan Provinsi DKI Jakarta mencatat pelayanan kesehatan pada 

penderita Hipertensi sejumlah 888.632 orang di tahun 2023. 

Tujuan: Untuk meganalisis pengaruh aktivitas fisik terhadap gambaran tekanan 

darah pada pasien yang menderita hipertensi di wilayah Puskesmas Pasar Rebo, 

Jakarta Timur. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan penelitian desain kuantitatif dengan 

metode cross sectional  dengan teknik pengolahan data Chi-Square. Populasi pada 

penelitian ini 325 orang.  Sampel penelitian ini berjumlah 100 responden dengan 

pengambilan data menggunakan teknik accidental sampling. Instrument 

pengumpulan data menggunakan alat ukur kuesioner GPAQ (Global Physical 

Activity Questionnare) dan pengukuran tekanan darah menggunakan 

spignomamometer. 

Hasil: Penelitian ini menunjukkan mayoritas responden melakukan aktivitas fisik 

sedang sebanyak 43 responden (43%) dan gambaran tekanan darah dalam kategori 

hipertensi tingkat I sebanyak 46 responden (46%). Hasil uji menggunakan chi-

square didapat nilai p-value = 0,004 < α  0,05.  

Simpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara aktivitas fisik dengan 

gambaran tekanan darah pada pasien hipertensi di Puskesmas Pasar Rebo (p-value 

= 0,004 < α (0,05)). 

Saran: Diharapkan tenaga kesehatan perlu memberikan edukasi lebih lanjut 

mengenai pentingnya aktivitas fisik bagi pasien hipertensi melalui penyuluhan 

dan program promosi kesehatan. 

 

Kata Kunci: Hipertensi, Aktivitas Fisik, Gambaran Tekanan Darah 

Kepustakaan: 58 pustaka (2015-2023) 
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