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Abstrak

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN GAMBARAN TEKANAN
DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI DI PUSKESMAS PASAR REBO
JAKARTA TIMUR

Nabilla Awliya Widya, Tommy J.F Wowor, Rizki Hidayat

Latar Belakang: Hipertensi merupakan kondisi ketika tekanan darah mengalami
kenaikan di atas normal sehingga menimbulkan rasa sakit bahkan dapat berunjung
pada kematian. Seseorang dianggap hipertensi apabila tekanan darah melebihi
normal, yaitu >140/90 mmHg. Menurut World Health Organization (WHO),
memperkirakan angka kejadian hipertensi seluruh dunia sebesar 26,4%, dan dari
data Dinas Kesehatan Provinsi DKI Jakarta mencatat pelayanan kesehatan pada
penderita Hipertensi sejumlah 888.632 orang di tahun 2023.

Tujuan: Untuk meganalisis pengaruh aktivitas fisik terhadap gambaran tekanan
darah pada pasien yang menderita hipertensi di wilayah Puskesmas Pasar Rebo,
Jakarta Timur.

Metodologi: Penelitian ini menggunakan penelitian desain kuantitatif dengan
metode cross sectional dengan teknik pengolahan data Chi-Square. Populasi pada
penelitian ini 325 orang. Sampel penelitian ini berjumlah 100 responden dengan
pengambilan data menggunakan teknik accidental sampling. Instrument
pengumpulan data menggunakan alat ukur kuesioner GPAQ (Global Physical
Activity  Questionnare) dan pengukuran tekanan darah menggunakan
spignomamometer.

Hasil: Penelitian ini menunjukkan mayoritas responden melakukan aktivitas fisik
sedang sebanyak 43 responden (43%) dan gambaran tekanan darah dalam kategori
hipertensi tingkat [ sebanyak 46 responden (46%). Hasil uji menggunakan chi-
square didapat nilai p-value = 0,004 < o 0,05.

Simpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara aktivitas fisik dengan
gambaran tekanan darah pada pasien hipertensi di Puskesmas Pasar Rebo (p-value
=0,004 < a (0,05)).

Saran: Diharapkan tenaga kesehatan perlu memberikan edukasi lebih lanjut
mengenai pentingnya aktivitas fisik bagi pasien hipertensi melalui penyuluhan
dan program promosi kesehatan.

Kata Kunci: Hipertensi, Aktivitas Fisik, Gambaran Tekanan Darah
Kepustakaan: 58 pustaka (2015-2023)



Abstract

THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND BLOOD PRESSURE
LEVELS IN HYPERTENSIVE PATIENTS AT PASAR REBO PUBLIC HEALTH
CENTER, EAST JAKARTA

Nabilla Awliya Widya, Tommy J.F Wowor, Rizki Hidayat

Background: Hypertension is a condition in which blood pressure rises above normal levels,
leading to pain and potentially fatal complications. A person is diagnosed with hypertension when
their blood pressure exceeds 140/90 mmHg. According to the World Health Organization (WHO),
the global prevalence of hypertension is 26.4%. Data from the Jakarta Provincial Health Office
recorded 888,632 hypertension cases in 2023.

Objective: To analyze the effect of physical activity on blood pressure levels in hypertensive
patients at Pasar Rebo Public Health Center, East Jakarta.

Methodology: This study used a quantitative cross-sectional design with Chi-Square analysis. The
population consisted of 325 individuals, with @ sample of ‘100 respondents selected using
accidental sampling. Data collection instruments: Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ)
to assess physical activity and Sphygmomanometer to measure blood pressure

Results: 43% of respondents engaged in moderate physical activity (43 respondents). 46% had
Stage 1 Hypertension (46 respondents). Chi-Square test results showed a s1gmﬁcanurfﬂa;19nsh1p
between physical activity and blood pressure levels (p-value =0.004, p < 0.05):

Conclusion: There is a significant relationship between physical activity an

sessions.
Keywords: Hypertension, Physical Activity, Blood Pressure Levels
References: 58 (2015-2023).
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