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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

5.1.1 Hasil penelitian menunjukkan, mayoritas responden memiliki dukungan 

sosial tinggi ada 53 orang (66,3%), mayoritas responden memiliki 

penerimaan diri tinggi ada 43 orang (53,8%), dan mayoritas responden 

memiliki kualitas hidup tinggi ada 53 orang (66,3%). 

5.1.2 Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan sosial dengan kualitas 

hidup pada orang dengan HIV/AIDS ditunjukkan dengan nilai (p value = 

0,001). 

5.1.3 Terdapat hubungan yang signifikan antara penerimaan diri dengan kualitas 

hidup pada orang dengan HIV/AIDS ditunjukkan dengan nilai (p value = 

0,001). 

5.2  Saran 

5.2.1 Bagi Responden 

 Diharapkan bahwa responden akan hidup lebih baik dari sebelumnya, dapat 

memenuhi semua harapan serta cita-cita yang sudah disusun dengan baik, dan dapat 

menjalani hidup dengan perasaan bahagia. 

5.2.3 Bagi Masyarakat 

Diharapkan masyarakat dapat memanfaatkan hasil penelitian ini sebagai 

acuan untuk menghindar dari situasi yang serupa sekaligus mencegah terjadinya 

tindakan diskriminasi. 
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5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Diharapkan peneliti selanjutnya dapat menggunakan lebih banyak 

responden. Dalam proses pengambilan data, diharapkan untuk peneliti selanjutnya 

selain menggunakan kuesioner atau angket, penelitian dapat menggunakan 

wawancara langsung agar bisa mengetahui variabel confounding. 

 

 

 

 

 

 

 

  


