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Abstrak 

 

HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DAN PENERIMAAN DIRI 

DENGAN KUALITAS HIDUP PADA ORANG DENGAN HIV/AIDS DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS PANCORAN JAKARTA SELATAN 

 

Nabilah Novi Kurniati, Nita Sukamti, Cholisah Suralaga 

 

Latar Belakang: Orang dengan HIV akan berdampak pada kondisi stresor biologis 

dan psikososial nya. Penting bagi orang dengan HIV untuk menerima dukungan 

sosial, dan mempunyai penerimaan diri agar memiliki kualitas hidup yang tinggi. 

Menerima dukungan dan memiliki penerimaan diri akan membuat orang dengan 

HIV/AIDS memiliki semangat untuk menjalani hidup dan menjalani pengobatan. 

Berdasarkan data Kementrian Kesehatan (Kemenkes) RI, tercatat ada 47.896 kasus 

HIV baru sepanjang Januari-Desember 2024. 

Tujuan: Diketahui hubungan antara dukungan sosial dan penerimaan diri dengan 

kualitas hidup pada orang dengan HIV/AIDS di Wilayah Kerja Puskesmas 

Pancoran Jakarta Selatan. 

Metodologi Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan 

desain cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 80 responden yang dipilih 

dengan teknik simple random sampling. Instrumen penelitian ini terdiri dari 

kuesioner dukungan sosial, kuesioner penerimaan diri, dan kuesioner kualitas 

hidup. Kuesioer ini telah diuji validitas dan reliabilitas dengan menggunakan 

cronbach’s alpha > cronbach alpha standar. Data analisis menggunakan chi-square 

untuk mengetahui adanya hubungan antar variabel. 

Hasil Penelitian: Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan sosial dan 

penerimaan diri dengan kualitas hidup pada orang dengan HIV dengan nilai p-value 

(0,001) < 0,05. 

Simpulan: Ada hubungan yang signifikan antara dukungan sosial dan penerimaan 

diri dengan kualitas hidup pada orang dengan HIV. 

Saran: Diharapkan responden akan hidup lebih baik dari sebelumnya dan dapat 

memenuhi semua harapan. Diharapkan peneliti selanjutnya dapat menggunakan 

lebih banyak responden. 

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Kualitas Hidup, Orang dengan HIV/AIDS, 

Penerimaan Diri. 

Kepustakaan: 51 pustaka (2017-2024) 
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