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ABSTRAK 
 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 
PERKEMBANGAN ANAK DI TK NURUL IMAN 

SEMPAN PEMALI KABUPATEN BANGKA 
 

Yunita Trisniasari, Jenny Anna Siauta, Febry Mutiariami Dahlan 
 
 

Latar Belakang: Perkembangan anak adalah periode kritis yang mempengaruhi 
masa depan anak, dimana stimulasi yang tepat sangat penting untuk perkembangan 
motorik, kognitif, bahasa, dan sosial. Meskipun demikian, prevalensi gangguan 
tumbuh kembang anak di Indonesia masih tinggi, dengan masalah seperti 
keterlambatan motorik, bahasa, dan gizi. Oleh karena itu, penting untuk memahami 
faktor-faktor yang berhubungan dengan perkembangan anak guna meningkatkan 
kualitas pendidikan dan stimulasi yang tepat. 
Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan, penggunaan 
gadget, pola asuh, kualitas tidur, status gizi dan status pekerjaan ibu dengan 
perkembangan anak di TK Nurul Iman Sempan Pemali Kabupaten Bangka. 
Metodologi: Penelitian ini menggunakan dekskriptif analitik dengan pendekatan 
cross sectional. Sampel berjumlah 57 ibu yang anaknya bersekolah di TK Nurul 
Iman Sempan Pemali Kabupaten Bangka dengan teknik purpossive sampling. 
Instrumen penelitian yang digunakan yaitu alat timbang berat badan, alat ukur 
tinggi badan, dan kuesioner. Analisis bivariat menggunakan uji chi-square. 
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang bermakna antara 
penggunaan gadget (p=0,025, OR=9,333), kualitas tidur (p=0,006, OR=10,364), 
dan status pekerjaan ibu (p=0,017, OR=7,407) dengan perkembangan anak dengan 
p-value < 0,05. Variabel lainnya menunjukkan bahwa tidak ada hubungan yang 
bermakna antara tingkat pengetahuan (p=0,658), pola asuh (p=0,090), dan status 
gizi (p=0,211) dengan perkembangan anak dengan p-value > 0,05. 
Simpulan dan Saran: Penggunaan gadget, kualitas tidur, dan status pekerjaan ibu 
dapat berdampak terhadap perkembangan anak. Untuk itu, diharapkan penelitian 
ini dapat menjadi acuan dalam merancang kebijakan, program edukasi, dan strategi 
intervensi yang lebih baik bagi perkembangan anak, baik dari sisi orang tua, 
masyarakat, maupun instansi terkait. 
Kata Kunci: Kualitas tidur, penggunaan gadget, perkembangan, pola asuh, status 
gizi, status pekerjaan, tingkat pengetahuan.  
Kepustakaan : 62 Pustaka (1995-2024). 
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ABSTRACT 
 

FACTORS RELATED TO CHILD DEVELOPMENT  
IN NURUL IMAN KINDERGARTEN 

SEMPAN PEMALI BANGKA REGENCY 
 
 
 

Yunita Trisniasari, Jenny Anna Siauta, Febry Mutiariami Dahlan 
 
 

Background: Child development is a critical period that affects a child's future, 
where appropriate stimulation is essential for motor, cognitive, language, and social 
development. However, the prevalence of child growth and development disorders 
in Indonesia is still high, with problems such as motor, language, and nutritional 
delays. Therefore, it is important to understand the factors related to child 
development in order to improve the quality of education and appropriate 
stimulation.  
Objective: To determine the relationship between the level of knowledge, gadget 
use, parenting, sleep quality, nutritional status and employment status of mothers 
with child development at Nurul Iman Kindergarten in Sempan Pemali, Bangka 
Regency. 
Methodology: This study used descriptive analytics with a cross-
sectional approach. A sample of 57 mothers whose children attended Nurul Iman 
Kindergarten in Sempan Pemali, Bangka Regency, was used with purposive 
sampling. The research instruments used were a weighing scale, a height measuring 
device, and a questionnaire. Bivariate analysis used the chi-square test. 
Results: The results of the study show that there is a significant relationship 
between gadget use (p=0.025, OR=9.333), sleep quality (p=0.006, OR=10.364), 
and mother's employment status (p=0.017, OR=7.407) with child development with 
a p-value of <0.05. Other variables show that there is no significant 
relationship between the level of knowledge (p=0.658), parenting (p=0.090), and 
nutritional status (p=0.211) with child development with a p-value > 0.05. 
Conclusion and Suggestion: The use of gadgets, sleep quality, and the mother's 
employment status can have an impact on child development. Therefore, it is hoped 
that this study can be a reference in designing better policies, educational 
programmes, and intervention strategies for child development, both from the 
perspective of parents, the community, and related agencies. 
 
Keywords: Sleep quality, gadget use, development, parenting, nutritional status, 
employment status, level of knowledge.  
Bibliography: 62 References (1995-2024). 
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