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Abstrak 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN METODE 

PERMAINAN BINGO TERHADAP PENGETAHUAN  

DIARE PADA ANAK SEKOLAH DASAR DI MI 

TAUFIQURRAHMAN 1 DEPOK 

 
Syafira Bayu Putri, Yenny Aulya, Retno Widowati 

Latar Belakang: Kejadian diare di Indonesia masih tergolong tinggi. Berdasarkan 

data Kemenkes RI pada tahun 2018 jumlah penderita diare sebanyak 255.909. Diare 

merupakan masalah kesehatan umum yang terjadi pada anak-anak, dapat 

disebabkan oleh kurangnya pengetahuan tentang pencegahan. Pendidikan 

kesehatan dengan metode permainan interaktif seperti bingo dapat menjadi salah 

satu media edukasi dalam meningkatkan pengetahuan. 

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan metode 

permainan bingo terhadap pengetahuan diare pada siswa kelas IV MI 

Taufiqurrahman 1 Depok. 

Metodologi: Desain penelitian ini adalah quasi-eksperimental dengan pendekatan 

one group pre-test dan post-test. Sampel berjumlah 36 orang. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan total sampling. Intervensi berupa pendidikan kesehatan 

dengan permainan bingo. Uji statistik yang digunakan yaitu Wilcoxon Signed Rank 

Test.  

Hasil Penelitian: Hasil penelitian ini diperoleh terdapat pengaruh permainan bingo 

terhadap pengetahuan tentang diare dengan nilai p=0,001 < 0,05. 

Simpulan: Pendidikan kesehatan menggunakan metode permainan bingo efektif 

meningkatkan pengetahuan siswa tentang diare. 

Saran: Diharapkan media ini dapat digunakan lebih luas dalam pendidikan 

kesehatan lainnya. 

Kata kunci: Diare, Pendidikan Kesehatan, Permainan Bingo, Pengetahuan. 

Kepustakaan: 52 Pustaka (2013-2025). 
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