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Abstrak

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
SIKLUS MENSTRUASI PADA REMAJA PUTRI
KELAS IX SMP NEGRI 9 DEPOK

Monica Banowati, Andi Mayasari Usman, Rukmaini

Latar Belakang : Menstruasi merupakan proses fisiologis yang terjadi secara alami
pada wanita sebagai bagian dari sistem reproduksi. Siklus menstruasi yang teratur
menandakan keseimbangan hormon dalam tubuh, sedangkan siklus yang tidak teratur
dapat menjadi Indikasi adanya gangguan kesehatan. Pada remaja putri,
ketidakteraturan siklus menstruasi sering terjadi dan dapat dipengaruhi oleh berbagai
faktor, seperti status gizi, tingkat stres, aktivitas fisik, pola tidur, serta faktor
hormonal.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor yang berhubungan
dengan siklus menstruasi pada remaja putri kelas I’X di SMPN 9 Depok

Metodologi : Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan metode
kuantitatif. Sampel berjumlah 135 responden, menggunakan teknik simple random
sampling dan data analisis menggunakan Chi Square dengan instrumen penelitian
kuisioner pola makan, pola tidur, aktivitas fisik, status gizi.

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan
antara pola makan (p value = 0,001), pola tidur (p value = 0,003) dan IMT (p value
=0,003).

Kesimpulan : Menunjukkan bahwa terdapat beberapa faktor yang berhubungan
dengan siklus menstruasi pada remaja putri kelas 1X di SMP Negeri 9 Depok.faktor-
faktor tersebut meliputi pola makan, pola tidur, aktivitas fisik, dan status gizi.

Saran : Diharapkan dapat menjadi dasar dalam upaya edukasi kesehatan reproduksi
bagi remaja untuk meningkatkan kesadaran akan pentingnya menjaga pola hidup
sehat guna mendukung siklus menstruasi yang teratur.

Kata Kunci : Remaja, pola makan, pola tidur, aktivitas fisik, status gizi, siklus
menstruasi

Kepustakaan : 78 pustaka (2019-2025)



Abstract

ANALYSIS OF FACTORS RELATED TO THE MENSTRUAL CYCLE IN
ADOLESCENT FEMALES OF CLASS IX SMP NEGRI 9 DEPOK

Monica Banowati, Andi Mayasari Usman, Rukmaini

Background: Menstruation is a physiological process that occurs naturally in women as part of
the reproductive system. A regular menstrual cycle indicates hormonal balance in the body, while
an irregular cycle can be an indication of health problems. In adolescent girls, menstrual cycle
irregularities often occur and can be influenced by various factors, such as nutritional status, stress
levels, physical activity, sleep patterns, and hormonal factors.

Objective: This study aims to analyze factors related to the menstrual cycle in adolescent girls of
grade I1X at SMPN 9 Depok

Methodology: This study used a cross-sectional design with a quantitative method. The sample
consisted of 135 respondents, using a simple random sampling technique and data analysis using
Chi Squarc with a questionnaire research instrument on diet, sleep patterns, physical activity, and
nutritional status.

Results: The results of the study showed that there was a significant relationship between diet (p-
value = 0.002), sleep patterns (p-value = 0.002) and BMI (p-value = 0.003). . .
Conclusion: Shows that there are several factors related to the I€4‘n female
adolescents in grade IX at SMP Negeri 9 Depok. These factors include etﬁ)g‘iatf ?bh¥sical
activity, and nutritional status: ’ \

to increase awareness of the importance of maintaining a healthy 1 arepular
menstrual cycle.
Keywords: Adolescents, dict, sleep patterns, physical activity, nutritiona
References: 78 (2019-2025).
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