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Abstrak 

 

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

SIKLUS MENSTRUASI PADA REMAJA PUTRI 

KELAS IX SMP NEGRI 9 DEPOK 

 

Monica Banowati, Andi Mayasari Usman, Rukmaini 

 

Latar Belakang : Menstruasi merupakan proses fisiologis yang terjadi secara alami 

pada wanita sebagai bagian dari sistem reproduksi. Siklus menstruasi yang teratur 

menandakan keseimbangan hormon dalam tubuh, sedangkan siklus yang tidak teratur 

dapat menjadi indikasi adanya gangguan kesehatan. Pada remaja putri, 

ketidakteraturan siklus menstruasi sering terjadi dan dapat dipengaruhi oleh berbagai 

faktor, seperti status gizi, tingkat stres, aktivitas fisik, pola tidur, serta faktor 

hormonal. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor yang berhubungan 

dengan siklus menstruasi pada remaja putri kelas IX di SMPN 9 Depok  

Metodologi : Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan metode  

kuantitatif. Sampel berjumlah 135 responden, menggunakan teknik simple random 

sampling dan data analisis menggunakan Chi Square dengan instrumen penelitian 

kuisioner pola makan, pola tidur, aktivitas fisik, status gizi.  

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan 

antara pola makan (ρ value = 0,001), pola tidur (ρ value = 0,003) dan IMT (ρ value 

= 0,003).  

Kesimpulan : Menunjukkan bahwa terdapat beberapa faktor yang berhubungan 

dengan siklus menstruasi pada remaja putri kelas IX di SMP Negeri 9 Depok.faktor-

faktor tersebut meliputi pola makan, pola tidur, aktivitas fisik, dan status gizi.  

Saran : Diharapkan dapat menjadi dasar dalam upaya edukasi kesehatan reproduksi 

bagi remaja untuk meningkatkan kesadaran akan pentingnya menjaga pola hidup 

sehat guna mendukung siklus menstruasi yang teratur. 

Kata Kunci : Remaja, pola makan, pola tidur, aktivitas fisik, status gizi, siklus 

menstruasi  

Kepustakaan : 78 pustaka (2019-2025) 
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