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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN FIKSASI TERAPI COMPRESSION DENGAN TATALAKSANA EDEMA 

PADA LUKA KAKI DIABETIK DI KLINIK HANIFAH MEDIKA CENTER 

 

Hikmal Lia Istiqlal, Rizki Hidayat, Retno Widowati 

 

Latar Belakang:  Menurut Survei Kesehatan Indonesia (SKI) 2023, Indonesia saat ini 

menempati peringkat ke-5 dengan jumlah penderita diabetes melitus terbanyak di dunia. Luka 

kaki diabetik yang edema adalah salah satu komplikasi yang sering terjadi pada penderita 

diabetes, yang disebabkan karena menumpuknya cairan di jaringan sekitar luka, yang dapat 

memperlambat penyembuhan dan meningkatkan risiko infeksi. Salah satu cara untuk 

mengatasi penyembuhan luka kaki diabetik yang bengkak adalah memberikan balutan fiksasi 

terapi compression menggunakan  balutan crepe bandage dan cohesive bandage. 

Tujuan: Mengetahui adanya hubungan penggunaan fiksasi terapi compression terhadap proses 

penyembuhan luka diabetik di Klinik Hanifah Medika Center. 

Metodologi: Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain penelitian cross-

sectional menggunakan instrumen penelitian Lembar pengkajian BWAT, teknik pengambil 

sampel menggunakan teknik total sampling, didapatkan 25 responden yang di diagnosa luka 

diabetik pada bulan Januari 2025 di Klinik Hanifah Medika Center. Analisis data menggunakan 

uji chi-square 

Hasil Penelitian: Hasil uji chi-square didapatkan p-value=<0,028 (p<0,05), yang berarti 

terdapat hubungan antara fiksasi terapi compression menggunakan crepe bandage dan cohesive 

bandage dengan penyembuhan luka kaki diabetik yang edema di Klinik Hanifah Medika 

Center. 

Simpulan: Adanya hubungan yang signifikan antara fiksasi terapi compression menggunakan 

crepe bandage dan cohesive bandage dengan penyembuhan luka kaki diabetik yang edema di 

klinik hanifah medika center. 

Saran: Diharapkan bagi penelitian ini dapat menjadi referensi bagi tenaga kesehatan dalam 

pemilihan metode perawatan luka yang lebih efektif, serta meningkatkan kesadaran pasien 

tentang pentingnya perawatan luka kaki diabetik yang tepat. 

 

Kata Kunci: Luka kaki diabetik, edema, terapi compression, crepe bandage, cohesive 

bandage.  

 

Kepustakaan: 31 pustaka (2020-2024) 
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