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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan  

Penelitian ini merupakan penelitian yang menggunakan metode Studi 

observasional analitik yang menggunakan pendekatan quasi eksperimen. 

Dengan menggunakan teknik purposive sampling, sampel penelitian ini terdiri 

dari 30 responden ibu yang berada di RS Kartini Rangkasbitung Lebak Banten. 

Berdasarkan dari rumusan masalah, hipotesis dan hasil penelitian maka dapat 

ditarik kesimpulan bahwa terdapat pengaruh yang positif dan signifikan 

terhadap penelitian yang berjudul “Hubungan KIE VBAC dengan pengetahuan 

dan pemilihan metode persalinan oleh ibu di RS Kartini Rangkasbitung Lebak 

Banten”. Berdasarkan analisis data yang telah dikumpulkan dan melakukan 

pengujian yang dilakukan dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

5.1.1 Terdapat perbedaan  Pengetahuan ibu tentang VBAC sebelum dan sesudah 

di berikan KIE Pada kelompok Eksperimen dan kontrol di RS Kartini 

Rangkasbitung Lebak Banten. 

5.1.2 Terdapat pengaruh pemberian KIE VBAC terhadap metode persalinan yang 

ibu pilih  Pada kelompok Eksperimen dan kontrol di RS Kartini 

Rangkasbitung Lebak Banten.  

5.1.3 Terdapat pengaruh Tidak diberikan KIE VBAC terhadap pengetahuan ibu 

pada kelompok kontrol di RS Kartini Rangkasbitung Lebak Banten.  

5.1.4 Terdapat perbedaan pemilihan metode persalinan oleh ibu antara kelompok 

kontrol dan eksperimen.  
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5.1.5 Terdapat hubungan pemilihan metode persalinan oleh ibu dengan KIE 

VBAC di RS Kartini Rangkasbitung Lebak Banten  

5.1.6 Terdapat peningkatan pengetahuan ibu tentang VBAC sebelum dan sesudah 

diberikan KIE pada kelompok eksperimen dan kontrol di RS Kartini 

Rangkasbitung Lebak Banten. 

5.2 Saran  

Dari hasil penelitian dan studi temuan hasil penelitian sebelumnya, penulis 

menyadari adanya sejumlah keterbatasan dan kekurangan. Meskipun 

demikian, penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi yang berarti. 

berikut beberapa saran yang dapat diberikan: 

5.2.1 Saran untuk RS Integrasikan KIE VBAC dalam Program Antenatal secara 

Rutin Untuk mencapai penurunan angka kematian ibu. 

5.2.2 Saran untuk penelitian selanjutnya Perluas sampel penelitian untuk 

representasi yang lebih luas dan Evaluasi efektivitas program KIE dalam 

meningkatkan pengetahuan ibu 

5.2.3 Saran untuk mahasiswa Tingkatkan keterampilan komunikasi dalam 

edukasi VBAC kepada ibu hamil dan Terapkan edukasi berbasis bukti 

dalam penyuluhan tentang pilihan persalinan. 

5.2.4 Saran untuk ibu hamil Cari informasi yang akurat tentang pilihan metode 

persalinan dan diskusikan dengan tenaga medis tentang risiko dan manfaat 

VBAC. 

5.2.5 Saran untuk masyarakat dukung pilihan metode persalinan yang aman bagi 

ibu dan bayi  dan Sosialisasikan informasi tentang VBAC untuk mengurangi 
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