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ABSTRAK

PENGARUH SELF HELP GROUP PADA PENGETAHUAN, SIKAP DAN
PERILAKU MEROKOK REMAJA DI RW 02
CIGANJUR, JAGAKARSA

Halimatus Sa’diyah, Aisyiah, Intan Asri Nurani

Latar Belakang : Data Badan Pusat Statistik, persentase penduduk usia 15 tahun
ke atas yang merokok dalam sebulan terakhir menurut kabupaten/kota dan
kelompok umur di Jakarta Selatan mencapai 11,86% pada tahun 2020. Remaja pada
periode ini mulai tidak bergantung pada keluarga dan cenderung melakukan hal
yang diinginkan sendiri, salah satu perilaku remaja yang beresiko terhadap
kesehatan adalah perilaku merokok. Rokok merupakan salah satu penyebab
munculnya berbagai macam penyakit pada individu seperti kanker dan bahkan
beresiko kematian.

Tujuan : Mengetahui adanya pengaruh Self Help Group pada pengetahuan, sikap
dan perilaku merokok remaja di RW 02 Ciganjur, Jagakarsa Tahun 2024.
Metodologi : Menggunakan desain penelitian quasy eksperimen dengan pre-and
post-test with control group. Jumlah sampel berjumlah 30 responden dibagi
menjadi 2 kelompok yaitu kelompok' intervensi dan kelompok kontrol. Teknik
pengambilan total sampling menggunakan uji independent t test dengan instrument
penelitian kuesioner pengetahuan, sikap, dan perilaku dengan leaflet.

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan
pengetahuan yang signifikan antara kelompok kasus dan kelompok kontrol (0,240),
hasil penelitian menunjukkan bahwa-ada perbedaan sikap yang signifikan antara
kelompok kasus dan kelompok kontrol (0,004), dan ada perbedaan perilaku yang
signifikan antara kelompok kasus dan kelompok kontrol (0,000).

Simpulan : Tidak ada perbedaan pengetahuan yang signifikan antara kelompok
kasus dan kelompok kontrol dalam kegiatan Self Help Group dan ada perbedaan
sikap dan perilaku yang signifikan antara kelompok kasus dan kelompok kontrol
dalam kegiatan Self Help Group.

Saran : Diharapkan setelah diberikan Self Help Group remaja cenderung lebih
sering terpapar pada program — program edukasi kesehatan atau kampanye anti
merokok yang berfokus pada pengetahuan, sikap dan perilaku merokok serta
pencegahannya. Diharapkan setelah diberikan Self Help Group sikap remaja bisa
menjadi pondasi yang kuat untuk membentuk perilaku yang mendukung perubahan
sikap yang dimiliki menjadi positif.

Kata Kunci : Self Help Group, Merokok, Pengetahuan, Sikap, Perilaku.
Kepustakaan : 27 (2008 — 2024)



Abstract

THE EFFECT OF SELF-HELP GROUPS ON KNOWLEDGE, ATTITUDE, AND
SMOKING BEHAVIOR AMONG ADOLESCENTS IN RW 02, CIGANJUR,
JAGAKARSA

Halimatus Sa’diyah, Aisyiah, Intan Asri Nurani

Background: According to Statistics Indonesia (BPS), the percentage of individuals aged 15 years
and above who smoked in the last month in South Jakarta reached 11.86% in 2020. Adolescents at
this stage begin to seek independence from their families and tend to engage in behaviors of their
own choosing. One high-risk behavior for health among adolescents is smoking, which is known
to cause various diseases, including cancer and even death.

Objective: To determine the effect of Self-Help Groups (SHG) on knowledge, attitude, and
smoking behavior among adolescents in RW 02, Ciganjur, Jagakarsa, in 2024.

Methodology: This study used a quasi-experimental design with a pre-and post-test with a control
group. The sample consisted of 30 respondents, divided into an intervention group and a control
group. The total sampling technique was applied, and data analysis was conducted using the
independent t-test. The research instrument was a questionnaire on knowledge, attitude, and
behavior, supported by leaflets.

Results: There was no significant difference m knowledge between the intervention and control
groups (p = 0.240). There was a significant difference in attitude between the intervention and
control groups (p = 0.004). There was a significant difference in smoking behavior between the
intervention and control groups (p = 0.000).

Conclusion: Self-Help Groups did not significantly impact knowledge levels, but they-had a
significant effect on attitudes and smoking behavior among adolescents i RQV»QZ,, iganjur,
Jagakarsa. / C

attitudes, and behavior change. Additionally, Self-Help Groups can se
fostering positive attitude changes, ultimately leading to healthier behavior
Keywords: self-help group, smoking, knowledge, attitude, behavior.
References: 27 (2008-2024).
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