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ABSTRAK 

PENGARUH SELF HELP GROUP PADA PENGETAHUAN, SIKAP DAN 

PERILAKU MEROKOK REMAJA DI RW 02  

CIGANJUR, JAGAKARSA 

 

Halimatus Sa’diyah, Aisyiah, Intan Asri Nurani 

 

Latar Belakang : Data Badan Pusat Statistik, persentase penduduk usia 15 tahun 

ke atas yang merokok dalam sebulan terakhir menurut kabupaten/kota dan 

kelompok umur di Jakarta Selatan mencapai 11,86% pada tahun 2020. Remaja pada 

periode ini mulai tidak bergantung pada keluarga dan cenderung melakukan hal 

yang diinginkan sendiri, salah satu perilaku remaja yang beresiko terhadap 

kesehatan adalah perilaku merokok. Rokok merupakan salah satu penyebab 

munculnya berbagai macam penyakit pada individu seperti kanker dan bahkan 

beresiko kematian. 

Tujuan : Mengetahui adanya pengaruh Self Help Group pada pengetahuan, sikap 

dan perilaku merokok remaja di RW 02 Ciganjur, Jagakarsa Tahun 2024. 

Metodologi : Menggunakan desain penelitian quasy eksperimen dengan pre-and 

post-test with control group. Jumlah sampel berjumlah 30 responden dibagi 

menjadi 2 kelompok yaitu kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Teknik 

pengambilan total sampling menggunakan uji independent t test dengan instrument 

penelitian kuesioner pengetahuan, sikap, dan perilaku dengan leaflet. 

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan 

pengetahuan yang signifikan antara kelompok kasus dan kelompok kontrol (0,240), 

hasil penelitian menunjukkan bahwa ada perbedaan sikap yang signifikan antara 

kelompok kasus dan kelompok kontrol (0,004), dan ada perbedaan perilaku yang 

signifikan antara kelompok kasus dan kelompok kontrol (0,000). 

Simpulan : Tidak ada perbedaan pengetahuan yang signifikan antara kelompok 

kasus dan kelompok kontrol dalam kegiatan Self Help Group dan ada perbedaan 

sikap dan perilaku yang signifikan antara kelompok kasus dan kelompok kontrol 

dalam kegiatan Self Help Group. 

Saran : Diharapkan setelah diberikan Self Help Group remaja cenderung lebih 

sering terpapar pada program – program edukasi kesehatan atau kampanye anti 

merokok yang berfokus pada pengetahuan, sikap dan perilaku merokok serta 

pencegahannya. Diharapkan setelah diberikan Self Help Group sikap remaja bisa 

menjadi pondasi yang kuat untuk membentuk perilaku yang mendukung perubahan 

sikap yang dimiliki menjadi positif. 

 

 

Kata Kunci : Self Help Group, Merokok, Pengetahuan, Sikap, Perilaku.  

Kepustakaan : 27 (2008 – 2024) 
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