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Abstrak 

 

ANALISIS FAKTOR KESEHATAN IBU NIFAS DI RS KARTINI  

KABUPATEN LEBAK 

 

Sinta Yulia Astuti, Vivi Silawati, Retno Widowati 

 

Latar Belakang : Masa nifas merupakan fase yang dapat menimbulkan krisis bagi 

kehidupan seorang wanita karena munculnya berbagai perubahan dan 

permasalahan yang cenderung mempengaruhi kesehatannya. Selain harus 

menyesuaikan diri dengan peran baru dalam merawat bayi, ibu juga mengalami 

perubahan psikologis, emosional, dan sosial. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui distribusi frekuensi yang 

berhubungan dengan Kesehatan ibu nifas di RS Kartini Kabupaten Lebak. 

Metodologi : Jenis penelitian ini adalah observasional analitik dengan 

menggunakan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian ini berjumlah 88 

orang, Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling. Variabel 

dalam penelitian ini adalah usia, dukungan suami, status ekonomi, asupan nutrisi 

dan personal hygiene. Instrumen penelitian terdiri dari kuesioner yang valid dan 

reliabel. Data dianalisis dibagi menjadi dua yaitu analisis univariat dan analaisis 

bivariat menggunakan Chi-square test untuk mengetahui adanya hubungan antara 

variabel dependen dan variabel independent dengan proporsi ibu nifas yang tidak 

sehat sebanyak 60,2%. 

Hasil Penelitian : Hasil Penelitian ini menunjukan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara variable usia (p-value = 0,000), dukungan suami (p-value = 

0,000), status ekonomi (p-value = 0,011), asupan nutrisi (p-value = 0,000), dan 

personal hygiene (p-value = 0,021) dengan kesehatan ibu nifas di RS Kartini 

Kabupaten Lebak. Variabel yang paling dominan berhubungan dengan kesehatan 

ibu nifas merupakan variable usia dengan nilai OR 18,480. 

Simpulan : Usia, dukungan suami, status ekonomi, asupan nutrisi, dan personal 

hygiene berhubungan dengan kesehatan ibu nifas. 

Saran : Penting untuk memberikan edukasi dan konseling kepada calon ibu tentang 

risiko menghadapi masa nifas di usia muda maupun tua. 

 

Kata Kunci : Kesehatan ibu nifas, kesehatan fisik, kesehatan mental, masa  

nifas, usia, dukungan suami, status ekonomi, asupan nutrisi, 

personal hygiene 

 

Kepustakaan : 48 pustaka (2017-2024) 
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Abstract 

 

ANALYSIS OF POSTPARTUM MATERNAL HEALTH FACTORS AT 

KARTINI HOSPITAL, LEBAK REGENCY 

 

Sinta Yulia Astuti, Vivi Silawati, Retno Widowati 

 

Background: The postpartum period is a phase that can cause crises in a woman's 

life due to the emergence of various changes and problems that tend to affect her 

health. In addition to having to adjust to a new role in caring for a baby, mothers 

also experience psychological, emotional, and social changes. 

Objective: This study aims to determine the frequency distribution related to the 

health of postpartum mothers at Kartini Hospital, Lebak Regency. 

Methodology: This type of research is observational analytical using a cross-

sectional approach. The research sample consisted of 88 people, and the sampling 

technique used was total sampling. The variables in this study were age, husband's 

support, economic status, nutritional intake and personal hygiene. The research 

instrument consisted of valid and reliable questionnaires. The data were analysed 

in two ways, namely univariate analysis and bivariate analysis using the Chi-

square test to determine the relationship between the dependent variable and the 

independent variable with an unhealthy proportion of postpartum mothers as much 

as 60.2%. 

Research Results: The results of this study show that there is a significant 

relationship between the variables of age (p-value = 0.000), husband's support (p-

value = 0.000), economic status (p-value = 0.011), nutritional intake (p-value = 

0.000), and personal hygiene (p-value = 0.021) with the health of postpartum 

women at Kartini Hospital, Lebak Regency. The most dominant variable related 

to the health of postpartum women was age with an OR value of 18.480. 

Conclusion: Age, husband support, economic status, nutritional intake, and 

personal hygiene are related to the health of postpartum mothers. 

Suggestion: : It is important to provide education and counselling to prospective 

mothers about the risks of facing the postpartum period at a young or old age. 

 

Keywords: Postpartum maternal health, physical health, mental health, 

postpartum period, age, husband support, economic status, nutritional intake, 

personal hygiene 
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