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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN POLA ASUH 

ORANG TUA DENGAN KEJADIAN OBESITAS PADA 

ANAK USIA SEKOLAH DI KLINIK PRATAMA 

YAKRIJA SLIPI JAKARTA BARAT 

Fika Azalia, Diah Argarini, Rizqi Nursasmita 

Latar Belakang : Obesitas anak terus meningkat secara global, termasuk di 

Indonesia dengan prevalensi 18,8% pada usia 5-12 tahun. Kurangnya aktivitas fisik, 

pola makan tidak sehat, dan pendidikan orang tua berperan dalam masalah ini.  

Tujuan : Mengetahui adanya hubungan tingkat pengetahuan dan pola asuh orang 

tua dengan kejadian obesitas pada anak usia sekolah di Klinik Pratama Yakrija Slipi 

Jakarta Barat. 

Metodologi : Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan jumlah sampel 80. 

Instrumen penelitian yang digunakan dalam penelitian ini kuesioner tingkat 

pengetahuan orang tua dan kuesioner pola asuh pemberian makan PFSQ. Data 

dianalisis dengan menggunakan deskriptif statistik yaitu Chi-Square. 

Hasil Penelitian : Hasil penelitian ini menunjukkan responden anak obesitas 

sejumlah (36,3%), tingkat pengetahuan orang tua tentang obesitas cukup sejumlah 

(16,3%) dan tingkat pengetahuan orang tua bagus sejumlah (83,8%), pola asuh 

orang tua demokratis sebanyak (41,3%), otoriter (15,0%), pengabaian (35,0%), dan 

hasil permisif sebanyak (8,8%). Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan 

dengan obesitas dengan P-value 0,001 dan tidak terdapat hubungan antara pola asuh 

dengan obesitas dengan P-value 0,168. 

Simpulan & Saran : Terdapat hubungan yang signifikan antara obesitas anak 

dengan tingkat pengetahuan orang tua. Diharapkan orang tua dapat memperluas 

pengetahuan tentang obesitas pada anak, selain itu juga mengatur pola makan yang 

baik pada anak untuk menekan angka kejadian obesitas pada anak. 

Kata Kunci : Obesitas, Tingkat Pengetahuan, Pola Asuh Orang Tua, Anak. 

Kepustakaan : 31 Pustaka (2014-2023) 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTS’  KNOWLEDGE LEVEL 

AND PARENTING STYLE WITH THE INCIDENCE OF OBESITY 

IN SCHOOL AGE CHILDREN AT PRATAMA YAKRIJA 

CLINIC SLIPI WEST JAKARTA 

Fika Azalia, Diah Argarini, Rizqi Nursasmita 
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