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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Beirdasarkan hasi il peineili iti ian yang di ilakukan pada iibu hami il priimi igravi ida 

tri ime iste ir IiI iIi dii Puskeismas jomi in te irkaiit “Peingaruh te irapi i musiik klasi ik te irhadap 

ti ingkat ke iceimasan pada Iibu hami il tri ime isteir IiIiIi dii Puskeismas jomi in kabupate in 

karawang” dapat di isiimpulkan se ibagai i beiriikut:  

1) Tiingkat ke iceimasan pada i ibu hami il tri ime isteir IiIiIi se ibeilum diibe iriikan te irapi i 

musi ik klasi ik seibagi ian be isar me ingalamii ti ingkat ke ice imasan seidang yai itu 

deingan rata-rata  51,17 

2) Tiingkat ke ice imasan pada i ibu hami il tri ime isteir IiIiI i seiteilah di ibeiri ikan te irapii musi ik 

klasi ik seibagiian be isar me ingalami i tiingkat ke ice imasan ri ingan atau mi iniimal 

yai itu deingan rata-rata  31,89 

3) Teirdapat pe ingaruh teirapi i musi ik klasi ik teirhadap pe inurunan keice imasan i ibu 

hami il tri ime isteir IiI iIi deingan ni ilai i p-valuei 0,0001 atau< 0,05. 

6.1  Saran 

6.1.1 Bagi Lahan Penelitian/Puskesmas Jomin 

Diiharapkan te irapi i musi ik klasi ik dapat diiiimple ime intasiikan pada asuhan 

keibi idanan seibagai i upaya untuk me ingurangii ti ingkat ke iceimasan pada i ibu hami il.  

6.1.2 Bagi Tenaga Kesehatan 

Diiharapkan te inaga keiseihatan khususnya bi idan dapat me ine irapkan te irapii 

musi ik klasi ik me inggunakan spake ir aktiif di i te impat fasi ili itas keiseihatan se ipe irtii 

puskeismas, kli iniik, TPMB bahkan dii rumah saki it. 
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6.1.3 Peneliti Selanjutnya 

Bagi i peineili itii seilanjutnya di iharapkan dapat me ilakukan pe ineili iti ian yang 

beirhubungan de ingan asuhan komple ime inte ir khususnya musiik klasi ik, seihiingga 

dapat me imbantu meingurangi i ti ingkat keice imasan pada i ibu hami il. Se ilai in i itu 

diiharapkan pe ine iliiti i seilanjutnya juga dapat me inambahkan aroma te irapii dan 

me imbe iri ikan afiirmasii posiiti if keitiika pe ilaksanaan te irapii musi ik klasiik beirlangsung 

agar ke ibeirhasi ilan teirapi i untuk me inghiilangkan ke iceimasan pada i ibu hami il 

tri ime iste ir IiIiIi le ibiih maksiimal.


