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Abstrak 

 

PENGARUH TERAPI MUSIK KLASIK TERHADAP KECEMASAN IBU 

HAMIL TRIMESTER III DI UPTD PUSKESMAS JOMIN KABUPATEN 

KARAWANG TAHUN 2025 

Retha Rusbitawati Kartaatmaja, Putri Azzaroh, Bunga Tiara Carolin 

 

 

Latar Belakang: Prevalensi kecemasan pada ibu hamil diperkirakan antara 7-

20% di negara maju sementara pada negara berkembang dilaporkan 20% atau 

lebih. Kecemasan sering terjadi pada ibu hamil sebesar 29,2% dibandingkan ibu 

yang postpartum sebesar 16,5%. Kecemasan yang terjadi selama kehamilan 

diperkirakan akan memengaruhi antara 15-23% wanita dan berpengaruh dengan 

peningkatan risiko negatif pada ibu dan anak yang dilahirkan 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi musik klasik 

terhadap kecemasan ibu hamil trimester III di UPTD Puskesmas Jomin tahun 

2025. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan 

metode quasi exsperiment. Dengan rancangan one group pretest – postest design. 

Pengambilan sampel secara total sampling yang di batasi dengan kriteria inklusi 

dan eksklusi dengan jumlah sampel 35 ibu hamil . Instrumen menggunakan 

Kuisioner PASS (Perinatal Anxiety Screening Scale). Analisis data menggunakan 

uji Wilcoxon Sign dengan tingkat kemaknaan p ≤ 0,05.Variabel dependen yaitu 

kecemasan ibu hamil trimester III .Variabel independen yaitu terapi musik.  

Hasil Penelitian: Hasil univariat didapatkan rata rata kecemasan ibu hamil  

sebelum diberikan terapi musik klasik 51,17 dan sesudah diberikan terapi musik 

klasik 31,89. Hasil Uji Wilcoxon memperlihatkan P value 0,0001 artinya ada 

pengaruh kecemasan ibu hamil sebelum dan sesudah diberikan terapi musik 

klasik. 

Simpulan: Terdapat pengaruh terapi musik klasik terhadap kecemasan ibu hamil 

trimester III. 

Saran: Diharapkan ibu hamil yang mengalami kecemasan  dapat melakukan 

terapi musik klasik untuk meringankan kecemasannya. 

 

Kata kunci : Kecemasan, Musik klasik, Ibu hamil trimester III 

Kepustakaan : 40 Pustaka ( 2012-2020 
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