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Abstrak

PERBANDINGAN BIOFILM PADA LUKA KAKI DIABETIK SEBELUM
DAN SESUDAH PENGGUNAAN HOCl

DI KLINIK WOCARE BOGOR

Estu Diah Rahayu, Rizki Hidayat, Retno Widowati

Latar belakang: Prevalensi penyandang DM di Indonesia pada tahun 2023 adalah
877, 571 kasus. Komplikasi yang beresiko terjadi pada penderita DM terutama, tipe
2 yakni, luka kaki diabetik. Perawatan luka kaki diabetik salah satunya ialah
pencucian luka. Pencucian luka dengan cairan Hypochorous Acid (HOCl) yang
memiliki senyawa klorin yang sangat tinggi dapat menghambat pertumbuhan
biofilm dan mempercepat proses penyembuhan luka.
Tujuan : Untuk mengetahui perbandingan biofilm pada luka kaki sebelum
penggunaan HOCl dan sesudah penggunaanya sebagai cairan pencucian luka.
Metodologi : Penelitian ini menggunakan desain kuantatif Quasi Ekperimen,
dengan teknik total sampling melalui pendekatan pretest-posttest tanpa kontrol.
Sampel pada penelitian ini berjumlah 25 sampel yang memenuhi kriteria peneliti
di Klinik Wocare Center Bogor. Instrument penelitian yang digunakan yakni,
Lembar Observasi Biofilm. Data penelitian ini sudah dilakukan uji Normalitas
Shapiro Wilk dan tidak terdistribusi normal sehingga uji yang digunakan yakni, uji
Wilcoxon.
Hasil penelitian : Hasil penelitian didapatkan bahwa, terdapat perbedaan kondisi
biofilm pada luka diabetik sebelum pencucian 76% dan luka setelah pencucian
72%. Dengan nilai p-value 0,001 (p<0,05).
Simpulan : HOCl dapat mengurangi dan juga dapat menghilangkan biofilm pada
luka kaki diabetik.
Saran : Diharapkan dilakukan penelitian lebih lanjut dengan jumlah sampel yang
lebih banyak dan periode yang lebih lama agar melihat efek jangka panjang
penggunaan HOCl sebagai cairan pencuci untuk perawatan luka.

Kata kunci : Luka kaki diabetik, HOCl, Biofilm
Kepustakaan : 20 pustaka ( 2017-2025 )
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