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Abstrak

PENGARUH SELF HELP GROUP (SHG) TERHADAP
PENGETAHUAN, SIKAP DAN TINGKAT
KETERGANTUNGAN PENGGUNAAN
GAWAI PADA REMAJA KELAS X
DI SMK NEGERI 37 JAKARTA

Erlis Selviana, Aisyiah, Intan Asri Nurani

Latar Belakang: Kasus ketergantungan gawai setiap tahunnya mengalami
peningkatan, hal ini berdampak kepada Perubahan emosional, kognitif, fisik
dan psikis sering kali menjadi gelombang dalam diri remaja. Sehingga
diperlukan berbagai macam cara untuk mengatasi tingkat ketergantungan
gawai, salah satu cara atau terapi yang dapat dilakukan pada remaja yatu
dengan terapi Self Help Group, terapi ini merupakan kelompok informal
yang anggotanya saling berbagi pengalaman yang dialami, saling bekerja
sama untuk mencapai tujuan dan menggunakan kekuatan untuk melawan
masalah dalam hidupnya.

Tujuan : Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
Self Help Group (SHG) terhadap Pengetahuan, Sikap dan Tingkat
Ketergantungan Gaawai Penggunaan Gawai pada Remaja Kelas X di SMK
Negeri 37 Jakarta

Metodologi: Penelitian quasi-eksperimental dengan pendekatan two-gorup
pre tetst — post test control group design. Sampel dalam penelitian ini
berjumlah 104 responden terbagi menjadi’ kelompok intervensi dan
kelompok kontrol. Tehnik pengambilan sampel yang digunakan adalah
Non-Probability sampling yaitu dengan metode purposive sampling.
Instrumen penelitian ini adalah kuesioner pengetahuan, kuesioner sikap dan
kuesioner Smartphone Addiction Scale -Short Version (SAS-SV) versi
Bahasa Indonesia. Uji analisis menggunakan uji Wilcoxon dan Mann-
Whitney.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian ini menyatakan uji analisis hasil uji
Wilcoxon pengukuran pengetahuan, sikap dan ketergantungan pada
kelompok intervensi dan kelompok kontrol dengan nilai p=0,000(p<0,05)
menunjukan bahwa ada pengaruh intervensi self help group.

Kesimpulan dan Saran: pada penelitian didapatkan ada pengaruh self help
group terhadap ketergantungan gawai. Diharapakan remaja mampu
menerapkan self help group untuk remaja yang lain di lingkungannya untuk
menurunkan ketergantungan gawai.

Kata Kunci  : Self Help Group, Pengetahuan, Sikap, Ketergantungan
Gawal
Kepustakaan : 53 Pustaka (2015-2024)



ABSTRACT

THE EFFECT OF SELF-HELP GROUP (SHG) ON
KNOWLEDGE, ATTITUDE AND LEVEL OF DEVICE
DEPENDENCY IN ADOLESCENTS OF GRADE 10 IN

VOCATIONAL HIGH SCHOOL 37 JAKARTA

Erlis Selviana, Aisyiah, Intan Asri Nurani

Background: Cases of gadget addiction have been increasing every year,
which impacts emotional, cognitive, physical, and psychological changes
that often become waves within adolescents. Therefore, various methods
are needed to address the level of gadget dependency. One method or
therapy that can be applied to adolescents is the Self Help Group therapy.
This therapy is an informal group where members share their experiences,
collaborate to achieve goals, and use their strengths to overcome life's
challenges.
Aim : To examine the eﬁ'ec - of self-help group (SHG) on knowledge
attitude and level on device ﬂependengun adolescent of grade 10 in
vocational high school 37 Jakarta.

Methods: Quas:—expenmental @pearch -mthatwo-group pre-test — post-test
control group design was used. The sample size was 104 respondents
d1v1ded into an mu’erventlpn @oup and a control group. The sampling

used in this’ study werg the knowledge questionnaire, attitude
questionnaire, and the Si' phone Addiction Scale Short Version (SAS-
SV) in Indonesi' The a ; test used the Wilcoxon and Mann-
Whitney tests.
Results: The results thls study mdlf:ated that the Wilcoxon test an
of knowledge. amtude “zi‘nddepeﬂdendy measurements in the in

reduce gadget dependency.

Keywords: Self-Help Group, knowledge, attitude, device dependeny
Bibliography : 53 references (2015-2024)
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