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Abstrak 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PASIEN DIABETES 

MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS 

SINDANG BARANG BOGOR  

Erina Dewy Pramesti, Rosmawaty Lubis, Dayan Hisni 

Latar Belakang: Diabetes Melitus (DM) yang tidak ditangani dapat menimbulkan 

komplikasi sehingga menyebabkan peningkatan jumlah kematian dan penurunan 

kualitas hidup. Menurut IDF, angka kematian di Indonesia pada pasien DM sebanyak 

58%. Peningkatan morbiditas dan mortalitas di Indonesia disebabkan oleh 

ketidakpatuhan pengobatan. Terdapat faktor yang memengaruhi pengobatan yaitu 

predisposing factors terdiri dari pengetahuan dan efikasi diri, enabling factors, dan 

reinforcing factors terdiri dari dukungan keluarga dan dukungan tenaga kesehatan. 

Tujuan: Untuk mengetahui faktor apa saja yang berhubungan dengan kepatuhan 

minum obat pada pasien Diabetes Melitus Tipe 2 pada di Puskesmas Sindang Barang 

Bogor. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan deskriptif kuantitatif dengan desain cross 

sectional, menggunakan purposive sampling dengan jumlah sampel 88 responden DM 

Tipe 2. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner MMSE-8, DKQ-24, HDFSS, dan 

dukungan tenaga kesehatan. Instrumen telah di uji VR dengan nilai r tabel > 0,388. 

Data penelitian dianalisis menggunakan Spearman Rank. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat korelasi antara 

pengetahuan (p = 0,022 dan r = 0,244) dan efikasi diri (p = 0,001 dan r = 0,342) dengan 

kepatuhan minum obat. Namun, tidak ada korelasi antara dukungan keluarga (p = 0,061 

dan r = 0,201) dan dukungan tenaga kesehatan (p = 0,078 dan r = 0,189) dengan 

kepatuhan minum obat. 

Simpulan: Terdapat korelasi antara pengetahuan dan efikasi diri dengan kepatuhan 

minum obat pada pasien, tetapi tidak ada korelasi antara dukungan keluarga dan 

dukungan tenaga kesehatan dengan kepatuhan minum obat DM di Puskesmas Sindang 

Barang Bogor. 

Saran: Diharapkan pasien mampu mengetahui pentingnya dukungan keluarga dan 

dukungan tenaga kesehatan dalam melakukan kepatuhan minum obat yang teratur pada 

pasien DM Tipe 2.  
 

Kata Kunci: Diabetes Melitus, Kepatuhan, Pengetahuan, Efikasi Diri, Dukungan 

Keluarga, Dukungan Tenaga Kesehatan. 

Kepustakaan: 101 pustaka (2001-2025) 
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Abstract 

FACTORS ASSOCIATED WITH THE MEDICATION 

COMPLIANCE IN PATIENT WITH TYPE 2 DIABETES 

MELLITUS AT SINDANG BARANG PUBLIC  

HEALTH CENTER BOGOR 

 
Erina Dewy Pramesti, Rosmawaty Lubis, Dayan Hisni 

Background: Untreated diabetes mellitus (DM) can lead to complications, causing an 

increase in the number of deaths and a decrease in quality of life. According to IDF, 

the mortality rate in Indonesia for DM patients is 58%. The increase in morbidity and 

mortality in Indonesia is caused by medication non-adherence. There are factors that 

influence treatment, namely predisposing factors consisting of knowledge and self-

efficacy, enabling factors, and reinforcing factors consisting of family support and 

health worker support. 

Aim: to identify the factors associated with the medication adherence in patient with 

type 2 DM at Sindang Barang Public Health Center Bogor. 

Methods: This study used quantitative methods with a cross sectional design, using 

purposive sampling with a total sample of 88 respondents with Type 2 DM. The 

research instrument used MMSE-8, DKQ-24, HDFSS, DSES, and health worker 

support questionnaires. The instrument has been tested VR with an r table value> 0.388. 

The research data were analyzed using Spearman Rank. 

Results: The results showed that there was a correlation between knowledge (p = 0.022 

and r = 0.244) and self-efficacy (p = 0.001 and r = 0.342) with medication compliance. 

However, there was no correlation between family support (p = 0.061 and r = 0.201) 

and health worker support (p = 0.078 and r = 0.189) with medication compliance. 

Conclusion: There is a correlation between knowledge and self-efficacy with 

adherence to taking DM medication, but there is no correlation between family support 

and health worker support with adherence to taking DM medication at the Sindang 

Barang Health Center. 

Suggestion: It is suggested that patients will be able to recognize the importance of 

family support and health worker support in adhering to taking regular medication in 

Type 2 DM patients. 

 

Keywords: Diabetes Mellitus, compliance, knowledge, self-efficacy, family support, 

health worker support. 

Bibliography: 102 references (2001-2025) 
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