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ABSTRAK

PENGARUH KOMPRES DINGIN TERHADAP SKALA NYERI SAAT
PEMASANGAN INFUS PADA ANAK DI INSTALASI GAWAT DARURAT
RUMAH SAKIT HERMINA DEPOK
JAWA BARAT

Birgitta Mayora Michelle, Andi Julia Rifiana, Susanti Widiastuti

Latar Belakang: Pemasangan infus sering menimbulkan nyeri pada anak, yang dapat
menyebabkan kecemasan dan trauma. Di Indonesia melakukan pemasangan infus lebih
dari 1 juta di setiap tahunnya, sekitar 60% hingga 70% prevalensi anak yang merasakan
nyeri dikarenakan pemasangan infus cukup tinggi (WHO, 2023). Kompres dingin
merupakan intervensi non-farmakologis yang bekerja melalui vasokonstriksi dan anestesi
lokal untuk mengurangi nyeri. Nyeri yang dialami anak selama pemasangan infus
berpotensi menimbulkan dampak psikologis, seperti trauma dan ketakutan terhadap
prosedur medis di masa depan. Trauma ini bisa berdampak jangka panjang, menjadikan
anak enggan atau takut datang ke rumah sakit.

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh kompres dingin terhadap skala nyeri saat
pemasangan infus pada anak di IGD RS Hermina Depok.

Metodologi: Penelitian Quasi Experiment dengan Two Group Posttest Only Design,
melibatkan 30 anak (15 kelompok intervensi, 15 kontrol). Pengukuran nyeri
menggunakan \Wong-Baker Faces Pain Rating Scale, analisis dengan uji Mann-Whitney.
Hasil: Kelompok kontrol ‘mayoritas mengalami' nyeri skala 6 (33,3%), sedangkan
kelompok intervensi skala 2 (40,0%). Uji Mann-VWhitney didapatkan p = 0,001 (p < 0,05)
menunjukkan perbedaan signifikan.

Kesimpulan: Kompres dingin efektif menurunkan nyeri pemasangan infus pada anak.
Saran: Penggunaan kompres dingin sebagai ‘intervensi nonfarmakologis dalam
manajemen nyeri, mengurangi kebutuhan analgesik farmakologis

Kata Kunci : Kompres Dingin, Skala Nyeri, Pemasangan Infus, Anak, Instalasi Gawat
Darurat.
Kepustakaan : 42 (2019-2024)



ABSTRACT

THE EFFECT OF COLD COMPRESS ON PAIN SCALE DURING IV
INSERTION AMONG CHILDREN AT EMERGENCY UNIT IN
HERMINA DEPOK HOSPITAL

Birgitta Mayora Michelle, Andi Julia Rifiana, Susanti Widiastuli

Background: IV insertion often causes pain in children, which can cause anxiety
and trauma. In Indonesia, more than | million IVs are inserted each year, with 60%
to 70% of children experiencing pain due to IV insertion (WHO, 2023). Cold
compress is @ non-pharmacological intervention that works through
vasoconstriction and local anesthesia to reduce pain. Pain experienced by children
during I'V insertion has the potential to cause psychological impacts, such as trauma
and fear of future medical procedures. This trauma can have a long-term impact,
making children reluctant or afraid to come to the hospltal

Aim: To examine the effect ofaold compression on pain scale during IC insertion
among children at emergency ufit in Hermina Depok Hospital.

Methods: This was a Quasi b ,nment with Two Group Posttest Only Demgn
involving 30 children (15 mtcn__ﬂ‘:tlon group/ | 5.control). Pain measurement using
Wong-Baker Faces Pain Rating Scale, analysis with Mann-Whitney test.

Results: The majorléy of the co_j_,l group|C\penenced scale 6 pain (33.3%). while
the intervention proup expericn nced scale 2 pain (40.0%). Mann-Whitney test _
obtained p = 0.001 (p <0.05) i cam a su;mﬁcant difference. ‘
Conclusion: Cold compresscs arc effectlvc in reducing 1V insertion pain in’
children. [ all 2

Suggettlon' Applymg the cold compress as a nonpharmacologlc intervention kn \

pain management, reducing the need for phammcologlc analgesics A \& ' ,\;: ' /
? \ 4 \1 N, £ /

Keywords : cold press, pam scale, IV. fnscmon, children, emergency urLf.. 1 r,. 19
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