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ABSTRAK 
 

PENGARUH KOMPRES DINGIN TERHADAP SKALA NYERI SAAT 

PEMASANGAN INFUS PADA ANAK DI INSTALASI GAWAT DARURAT 

RUMAH SAKIT HERMINA DEPOK  

JAWA BARAT 

 
Birgitta Mayora Michelle, Andi Julia Rifiana, Susanti Widiastuti 

 

 

Latar Belakang: Pemasangan infus sering menimbulkan nyeri pada anak, yang dapat 

menyebabkan kecemasan dan trauma. Di Indonesia melakukan pemasangan infus lebih 

dari 1 juta di setiap tahunnya, sekitar 60% hingga 70% prevalensi anak yang merasakan 

nyeri dikarenakan pemasangan infus cukup tinggi (WHO, 2023). Kompres dingin 

merupakan intervensi non-farmakologis yang bekerja melalui vasokonstriksi dan anestesi 

lokal untuk mengurangi nyeri. Nyeri yang dialami anak selama pemasangan infus 

berpotensi menimbulkan dampak psikologis, seperti trauma dan ketakutan terhadap 

prosedur medis di masa depan. Trauma ini bisa berdampak jangka panjang, menjadikan 

anak enggan atau takut datang ke rumah sakit. 

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh kompres dingin terhadap skala nyeri saat 

pemasangan infus pada anak di IGD RS Hermina Depok. 

Metodologi: Penelitian Quasi Experiment dengan Two Group Posttest Only Design, 

melibatkan 30 anak (15 kelompok intervensi, 15 kontrol). Pengukuran nyeri 

menggunakan Wong-Baker Faces Pain Rating Scale, analisis dengan uji Mann-Whitney. 

Hasil: Kelompok kontrol mayoritas mengalami nyeri skala 6 (33,3%), sedangkan 

kelompok intervensi skala 2 (40,0%). Uji Mann-Whitney didapatkan p = 0,001 (p < 0,05) 

menunjukkan perbedaan signifikan. 

Kesimpulan: Kompres dingin efektif menurunkan nyeri pemasangan infus pada anak. 

Saran: Penggunaan kompres dingin sebagai intervensi nonfarmakologis dalam 

manajemen nyeri, mengurangi kebutuhan analgesik farmakologis 

 

 

Kata Kunci : Kompres Dingin, Skala Nyeri, Pemasangan Infus, Anak, Instalasi Gawat 

Darurat. 

Kepustakaan : 42 (2019-2024) 
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