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Abstrak

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN BERAT BADAN
BALITA DI POSYANDU MAWAR WILAYAH KERJA
UPT. PUSKESMAS PULAU BURUNG
KABUPATEN INDRAGIRI HILIR
PROVINSI RIAU

Jenita Purba, Febry Mutiariami Dahlan, Putri Azzahroh

Latar Belakang: Dalam dua dasawarsa terakhir, dunia memiliki tiga beban
malnutrisi (gizi kurang), kelaparan terselubung dan berat badan berlebih yang
mengancam kelangsungan hidup, tumbuh kembang anak dan perkembangan suatu
bangsa. Indikator pertumbuhan balita dapat dilihat dari pola makannya, status
penyakit, status pemberian ASI Eksklusif dan pengetahuan ibu.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang
berhubungan dengan berat badan balita di Posyandu Mawar Desa Bukit Sari Intan
Jaya Wilayah Kerja UPT. Puskesmas Pulau Burung Kabupaten Indragiri Hilir
Provinsi Riau tahun 2024

Metodologi: Penelitian kuantitatif dengan desain penelitian yang digunakan pada
penelitian ini adalah deskriptif korelasi dengan pendekatan cross-sectional.
Populasi penelitian ini adalah semua fibu yang mempunyai anak di bawah lima
tahun (balita) di Desa Bukit Sari Intan Jaya, sampel penelitian menggunakan
purposive sampling dengan kriteria inklusi dan eksklusi sehingga jumlahnya
sebanyak 38 orang. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner yang diolah dan
dianalisa dengan menggunakan uji chi-square.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian- menunjukkan bahwa untuk variabel pola
makan didapatkan p-value 0,002, variabel pengetahuan didapatkan p-value 0,008,
variabel riwayat ASI Eksklusif dengan p-value 0,030 dan variabel riwayat
penyakit didapatkan p-value 0,008.

Simpulan: Ada hubungan pola makan, pengetahuan, riwayat ASI Eksklusif dan
riwayat penyakit dengan berat badan balita dengan p-value < 0,05.

Saran: Disarankan kepada pihak puskesmas dan posyandu untuk membuat
program yang dapat memperbaiki dan meningkatkan pola makan balita seperti
penyuluhan dalam rangka pemberian edukasi terkait pola makan balita,
melakukan demonstrasi di posyandu tentang pengenalan jenis makanan balita
yang mengandung zat gizi tinggi.

Kata Kunci : Berat Badan Balita, Pola Makan, Pengetahuan, Riwayat
ASI Ekkslusif, Riwayat Penyakit
Daftar Pustaka : 53 Pustaka (2018-2024)
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Abstract

FACTORS RELATED TO THE WEIGHT OF TODDLERS
IN MAWAR INTEGRATED HEALTH SERVICE POST (POSYANDU)
WORKING AREA COMMUNITY HEALTH CENTRE PULAU BURUNG
INDRAGIRI HILIR REGENCY
RIAU PROVINCE

Jenita Purba, Febry Mutiariami Dahlan, Putri Azzahroh

Background: In the last two decades, the world has had to bear the triple burden
of malnutrition, hidden hunger and excess weight, which threaten the survival,
growth and development of children and the development of a nation. Indicators of
toddler growth can be seen from their diet, disease status, exclusive breastfeeding
status and mother's knowledge.

Objective: This study aims to determine the factors related to toddler weight at the
Mawar Integrated Service Post (Posyandu) in Bukit Sari Intan Jaya Village, Pulau
Burung Health Centre Working Area, Indragiri Hilir Regency, Riau Province in
2024.

Methodology: The quantitative research with the research design used in this study
is descriptive correlation with a cross-sectional approach. The research population
is all mothers who have children under five years of age in Bukit Sari Intan Jaya
Village. The research sample uses purposive sampling with inclusion and exclusion
criteria, resulting in a total of 38 'people. The research instrument uses a
questionnaire that is processed and analysed using the chi-square test.

Research Results: The results showed that for the dietary pattern variable, a p-
value of 0.002 was obtained, the knowledge variable obtained a p-value of 0.008,
the exclusive breastfeeding history variable with a p-value of 0.030 and the disease
history variable obtained a p-value of 0.008. =
Conclusion: There is a relationship between diet, knowledg 'Lstor §f/ek USIVG

Keywords : Toddler Weight, Diet, Knowledge, History Exclusi eeding,
Medical History
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