
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN  

 

5.1 Simpulan  

1) Data demografi yang didapatkan diantaranya: jenis kelamin terbanyak adalah 

perempuan sebanyak 43 responden. Usia responden terbanyak pada kisaran 

umur 30 tahun berjumlah 11 reponden. Tingkat pendidikan terbanyak adalah D 

III Keperawatan sebanyak 51 responden.  

2) Masa kerja terbanyak di kisaran masa kerja ≤ 5 tahun dengan jumlah responden 

sebanyak 31 orang. 

3) Perawat yang motivasinya baik lebih banyak dibandingkan dengan motivasi 

yang cukup dan kurang sebanyak  43,3%. 

4) Perawat yang patuh memiliki persentase yang lebih besar yaitu 58,3% 

dibandingkan perawat yang tidak patuh.  

5) Berdasarkan hasil uji Chi-square didapatkan p-value 0,000 < 0,05 sehingga 

dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh lama bekerja terhadap kepatuhan 

mengikuti pedoman perawatan bundle VAP di RS Pelni 

6) Ada pengaruh motivasi terhadap kepatuhan mengikuti pedoman perawatan 

bundle VAP dengan nilai p-value ≤ 0,05 yaitu 0,000 

 

5.2 Saran  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan, peneliti ingin memaparkan 

beberapa saran sebagai berikut:  

5.2.1 Bagi Peneliti  

Diharapkan para peneliti terus mendalami pengetahuan dan wawasan dalam 



bidang penelitian dan pendidikan, serta secara aktif menerapkan ilmu yang telah 

diperoleh terutama dalam bidang kesehatan, khususnya keperawatan kritis. 

Diharapkan pada penelitian selanjutnya, peneliti dapat mengambil sampel dengan 

jumlah yang lebih besar agar hasil penelitian lebih representatif dan memiliki 

tingkat generalisasi yang lebih tinggi. Selain itu, dengan jumlah sampel yang lebih 

banyak, analisis data dapat lebih mendalam dan memberikan temuan yang lebih 

akurat serta bermakna. 

5.2.2 Bagi institusi pendidikan  

Penelitian ini berfungsi sebagai sumber informasi penting untuk 

pengembangan pendidikan dalam proses pembelajaran di Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Nasional. Khususnya dalam mata kuliah keperawatan kritis  

5.2.3 Bagi Pengetahuan 

Disarankan agar hasil penelitian ini dijadikan referensi bagi penelitian 

selanjutnya khususnya dalam bidang keperawatan kritis.  

5.2.4 Bagi Rumah Sakit  

Rumah sakit dapat mengidentifikasi khususnya perawat ICU tentang 

pengaruh lama bekerja dan motivasi perawat terhadap mengikuti pedoman 

perawatan bundle VAP untuk mencegah terjadinya peningkatan VAP serta dapat 

menurunkan angka kejadian VAP khususnya di ruang ICU.  
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