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ABSTRAK

PENGARUH LAMA BEKERJA DAN MOTIVASI PERAWAT TERHADAP
KEPATUHAN MENGIKUTI PEDOMAN PERAWATAN BUNDLE
VENTILATOR ASSOCIATED PNEUMONIA (VAP) DI RUANG ICU

RUMAH SAKIT PELNI

Alfi Nur Azizah?!, Andi Mayasari Usman?, Dayan Hisni®
123 program Studi Keperawatan, Fakultas llmu Kesehatan, Universitas Nasional,
Jakarta

e-mail korespondensi: alfinuraziza@gmail.com

Latar Belakang: Tingginya angka kejadian VAP berkontribusi terhadap
peningkatan morbiditas, mortalitas, serta biaya perawatan. Pencegahan VAP dapat
dilakukan melalui kepatuhan terhadap pedoman perawatan bundle VAP. Namun,
tingkat kepatuhan perawat dalam mengikuti pedoman tersebut masih bervariasi,
yang dipengaruhi oleh berbagai faktor, termasuk lama bekerja dan motivasi.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh lama bekerja dan
motivasi perawat terhadap kepatuhan dalam mengikuti pedoman perawatan bundle
VAP di ruang ICU Rumah Sakit Pelni.

Metodologi: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain
korelasional . Sampel penelitian terdiri dari 60 perawat pelaksana di ruang ICU.
Data dikumpulkan melalui kuesioner motivasi skala likert dan observasi kepatuhan
perawat dalam pelaksanaan bundle \VAP. Analisis data dilakukan menggunakan uji
statistik Chi-square untuk mengetahui hubungan antara lama bekerja, motivasi, dan
kepatuhan perawat.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara lama bekerja dan kepatuhan perawat terhadap pedoman perawatan bundle
VAP (P value < 0,05). Selain itu, motivasi juga berpengaruh secara signifikan
terhadap kepatuhan perawat (P value = 0,000), di mana perawat dengan tingkat
motivasi yang tinggi cenderung lebih patuh dalam mengikuti pedoman bundle
VAP.

Simpulan: Semakin lama pengalaman kerja dan semakin tinggi tingkat motivasi
perawat, maka kepatuhan terhadap pedoman perawatan bundle VAP meningkat.
Saran: Rumah sakit perlu meningkatkan program pelatihan berkelanjutan,
supervisi, serta pemberian insentif untuk meningkatkan motivasi dan kepatuhan
perawat dalam menjalankan pedoman bundle VAP.

Kata kunci: lama bekerja, motivasi, kepatuhan, bundle VAP, ICU
Referensi: 38 (2018-2024)
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ABSTRACT

THE EFFECT OF LENGTH OF WORK AND NURSE MOTIVATION
ON ADHERENCE TO TREATMENT OF BUNDLE VENTILATOR
ASSOCIATED PNEUMONIA (VAP) AT ICU PELNI HOSPITAL

Suggestion: Hospital need 10 improve ongoing training programs,
and incentives to increase nurse motivation and compliance in imp
VAP bundle guidelines.

Keywords: length of work, motivation, compliance, VAP bundle, ICU
References: 38 (2018-2024)
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