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ABSTRAK 

Nama : Nazwa Izhatul Maula 

Program Studi : Administrasi Publik 

Judul : Implementasi Program Pemberian Makanan Tambahan 

(PMT) Pangan Lokal Dalam Mengatasi Pencegahan 

Stunting Pada Balita Di Puskesmas Ciracas Jakarta 

Timur 

Program Pemberian Makanan Tambahan (PMT) Pangan Lokal ialah bentuk 

intervensi yang ditujukan kepada balita dengan status kurang gizi. Program ini 

dilakukan melalui pemberian makanan tambahan berupa kudapan yang memenuhi 

standar keamanan dan kualitas pangan dengan memperhatikan aspek mutu dan nilai 

gizi yang disesuaikan dengan kebutuhan kelompok sasaran. Penelitian ini 

dilatarbelakangi oleh tingkat status gizi balita di Puskesmas Ciracas. Tujuan studi 

ini ialah guna mengetahui implementasi program PMT pangan lokal pada 

Puskesmas Ciracas Jakarta Timur. Metode penelitian ini menggunakan metode 

deskriptif kualitatif dengan teknik pengumpulan data menggunakan observasi, 

wawancara, serta dokumentasi langsung dilapangan. Sumber data yang 

dimanfaatkan pada studi ini mencakup data primer yang dikumpulkan secara 

langsung daripada informan serta hasil observasi penulis. Sementara itu, data 

sekunder diperoleh dari data Puskesmas Ciracas serta berbagai dokumen yang 

relevan dengan penelitian ini. Temuan studi ini mengindikasikan bahwa 

implementasi program PMT pangan lokal telah dilaksanakan sesuai dengan 

tujuannya dan memberikan dampak positif terhadap status gizi balita. Namun, 

tantangan seperti kesadaran masyarakat dan keterbatasan sumber daya 

mempengaruhi efektivitas program ini. dengan demikian, untuk mendukung 

keberhasilan program tersebut agar lebih optimal, sangat diperlukan adanya 

peningkatan sosialisasi dan penguatan peran masyarakat agar berkurangnya status 

balita kurang gizi. 

Kata Kunci  : Implementasi, Program PMT Pangan Lokal, Stunting  

Referensi  : 5 Buku, 28 Jurnal, 3 Website 

Dosen Pembimbing : Dr. Ahmad Muksin, M.Si 
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ABSTRACT 

Name  : Nazwa Izhatul Maula 

Major  : Public Administration 

Thesis  : Implementation Of Local Food Supplementary Feeding 

(PMT) Program In Overcoming Stunting Prevention In 

Toddler At Ciracas Health Center, East Jakarta 

The Local Food Supplementary Feeding Program (PMT) is an intervention 

aimed at toddlers with malnutrition status. This program is carried out by providing 

supplementary food in the form of snacks that meet food safety and quality 

standards, considering both quality and nutritional content based on the needs of 

the target group.  This research is motivated by the nutritional status of toddlers at 

Ciracas Community Health Center (Puskesmas). The purpose of this study is to 

examine the implementation of the local food PMT program at Ciracas Community 

Health Center, East Jakarta.  This study employs a qualitative descriptive method, 

utilizing data collection techniques such as observation, interviews, and direct field 

documentation. The data sources in this study include primary data collected 

directly from informants and the author's observations. Meanwhile, secondary data 

is obtained from Ciracas Community Health Center records and various relevant 

documents related to this research.  The study's findings indicate that the 

implementation of the local food PMT program has been carried out according to 

its objectives and has had a positive impact on toddlers' nutritional status. 

However, challenges such as community awareness and resource limitations affect 

the program's effectiveness. Therefore, to optimize the program's success, 

increasing public awareness and strengthening community involvement are 

essential to reducing the number of malnourished toddlers. 

Keywords  : Implementation, Local Food PMT Program, Stunting  

References  : 5 Books, 28 Journals, 3 Website 

Advisor  : Dr. Ahmad Muksin, M.Si  
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