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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI
TEKHNIK RELAKSASIBENSON TERHADAP PENURUNAN TEKANAN
DARAH PADA PASIEN TN.N dan Tn.J DENGAN DIAGNOSA MEDIS
HIPERTENSI DI RSUD BUDI ASIH

Suci Rahmawati Putri, Dayan Hisni

Latar belakang : Angka kejadian hipertensi di Jakarta Timur masih cukup tinggi
yaitu sebesar : 10,45 % (Kemenkes,2018).Penatalaksanaan hipertensi terbagi
menjadi dua yaitu penalaksanaan farmakologi dan penatalaksanaan
nonfarmakologi. Penatalaksanaan non farmakologi yang dapat dilakukan yaitu
dengan cara modifikasi gaya hidup, pengurangan berat badan, pembatasan
natrium, modifikasi diet lemak, olahraga, pembatasan alkohol, menghentikan
kebiasaan merokok, dan teknik relaksasi (Black, J M & Hawks, J H, 2014).
Relaksasi Benson merupakan penggabungan antara relaksasi dan faktor keyakinan
filosofis atau agama yang dianut oleh seseorang yang berfokus pada ungkapan
tertentu berupa nama-nama Tuhan (Margiyati & Setyajati, 2023).

Tujuan: Menjelaskan asuhan keperawatan melalui Intervensi Relaksasi Benson
pada pasien Tn.N dan Tn.J Di RSUD Budi Asih. Implmentasi : Tindakan
Keperawatan Kepada Tn.N mulai dilakukan pada tanggal 13 Mei 2025 sampai
tanggal 16 Mei 2025, sedangkan Tn.J dilakukan pada tanggal 13 Mei 2025
sampai tanggal 16 Mei 2025 Di RSUD Budi Asih. Implementasi pada masalah
Hipertensi dilakukan Intervensi Relaksasi Benson untuk menurunkan tekanan
darah pada pasien.

Hasil : Relaksasi Benson dilakukan selama 3 hari berturut — turut kepada Tn.N
dan Tn.J sehari dilakukan. relaksasi benson sebanyak 2 kali dijam 11 dan 17.00 .
Pada Tn.N hari pertama jam 11.00, TD 180/90 menjadi 175 /85 mmHg, jam 17.00
TD: 170/90 menjadi 165/90 mmHg. Hari kedua jam 11.00 TD 165/90 menjadi
160/85 mmHg, jam 17.00 TD : 155/92 menjadi 150/87 mmHg. Hari ke tiga jam
11.00 TD: 165 /90 menjadi 157/85 mmHg, jam 17.00 TD : 155/85 menjadi 140/80
mmHg. Pada Tn.J hari pertama jam 11.00, TD 200/100 menjadi 195 /95 mmHg,
jam 17.00 TD: 185/95 menjadi 180/92 mmHg. Hari kedua jam 11.00 TD 185/95
menjadi 180/90 mmHg, jam 17.00 TD : 175/92 menjadi 170/90 mmHg. Hari ke
tiga jam 11.00 TD: 165 /90 menjadi 155/84 mmHg, jam 17.00 TD : 155/90
menjadi 145/87 mmHg.

Simpulan dan Rekomendasi : Berdasarkan hasil intervensi penulis menyimpulkan
bahwa relaksasi Benson mampu menurunkan tekanan darah pada klien Hipertensi.
Relaksasi benson dapat digunakan pasien Hipertensi sehari dua kali untuk
menurunkan tekanan darah dan mengurangu nyeri. Salah satu cara pemeliharaan
kesehatan dengan konsumsi obat secara rutin, kurangi pengunaan yodium, kelola
stress serta olah raga rutin.

Kata kunci: : Hipertensi, Pasien, Relaksasi Benson
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ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH BENSON RELAXATION THERAPY ON
REDUCING BLOOD PRESSURE ON MR. T AND MR. J WITH HYPERTENSION AT
BUDHI ASIH HOSPITALA

Suci Rahmawati Putri, Dayan Hisni

Background: The incidence of hypertension in East Jakarta is still quite high at 10.45%.
Management of hypertension is divided into two: pharmacological management and non-
pharmacological management. Non-pharmacological management that can be done includes
lifestyle modification, weight reduction, sodium restriction, fat diet modification, exercise, alcohol
restriction, quitting smoking, and relaxation techniques (Black, ] M & Hawks, J H, 2014). Benson
relaxation is a combination of relaxation and the philosophical or religious beliefs held by an
individual, focusing on certain expressions in the form of names of God.

Aim: Explaining nursing care through Benson's Relaxation Intervention for patients Mr. N and
Mr. J at Budi Asih Regional Hospital. Implementation: Nursing actions for Mr. N were carried out
from May 13, 2025, to May 16, 2025, while Mr. J was treated from May 13, 2025, to May 16,
2025, at Budi Asih Regional Hospital. Implementation for the hypertension issue involved
Benson's Relaxation Intervention to lower the blood pressure of the patients.

Results: Benson relaxation was performed for 3 consecutive days for Mr. N and Mr. J, with
relaxation sessions held twice a day at 11 AM and 5 PM. On the first day for Mr. N at 11 AM,
blood pressure 180/90 decreased to 175/85 mmHg, and at 5 PM, it went from 170/90 to 165/90
mmHg. On the second day at 11 AM, blood pressure 165/90 decreased to 160/85 mmHg, and at 5
PM, it went from 155/92 to 150/87 mmHg. On the third day at 11 AM, blood pressure 165/90
decreased to 157/85 mmHg, and at 5 PM, it went-from 155/85 to 140/80 mmHg. For Mr. J on the
first day at 11 AM, blood pressure 200/100 decreased to 195/95 mmHg, and at 5 PM, it went from
185/95 to 180/92 mmHg. On the second day at 11 AM, blood pressure 185/95 decreased to 180/90
mmHg, and at 5 PM, it went from 175/92 to 170/90 mmHg. On the third day at 11 AM, blood
pressure 165/90 decreased to 155/84 mmHg, and at 5 PM, it went from 155/90
Conclusion and suggestion : Based on the results of the intérvention, the a
Benson relaxation is effective in lowering blood pressure in clients thh D
relaxation can be used by hypertens1on patients twice a day to reduce blood
pain. One way to maintain health is through routine medication consumpfi
intake, managing stress, and regular exercise.

Keywords : Hypertension, Patient, Benson relaxation
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