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ABSTRAK 

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI 

TEKHNIK RELAKSASIBENSON TERHADAP PENURUNAN TEKANAN 

DARAH PADA PASIEN TN.N dan Tn.J DENGAN DIAGNOSA MEDIS 

HIPERTENSI DI RSUD BUDI ASIH 

 

 

Suci Rahmawati Putri, Dayan Hisni 

 

Latar belakang : Angka kejadian hipertensi di Jakarta Timur masih cukup tinggi 

yaitu sebesar : 10,45 % (Kemenkes,2018).Penatalaksanaan hipertensi terbagi 

menjadi dua yaitu penalaksanaan farmakologi dan penatalaksanaan 

nonfarmakologi. Penatalaksanaan non farmakologi yang dapat dilakukan yaitu 

dengan cara modifikasi gaya hidup, pengurangan berat badan, pembatasan 

natrium, modifikasi diet lemak, olahraga, pembatasan alkohol, menghentikan 

kebiasaan merokok, dan teknik relaksasi (Black, J M & Hawks, J H, 2014). 

Relaksasi Benson merupakan penggabungan antara relaksasi dan faktor keyakinan 

filosofis atau agama yang dianut oleh seseorang yang berfokus pada ungkapan 

tertentu berupa nama-nama Tuhan (Margiyati & Setyajati, 2023). 

Tujuan: Menjelaskan asuhan keperawatan melalui Intervensi Relaksasi Benson 

pada pasien Tn.N dan Tn.J Di RSUD Budi Asih. Implmentasi : Tindakan 

Keperawatan Kepada Tn.N mulai dilakukan pada tanggal 13 Mei 2025 sampai 

tanggal 16 Mei 2025, sedangkan Tn.J dilakukan pada tanggal 13 Mei 2025 

sampai tanggal 16 Mei 2025 Di RSUD Budi Asih. Implementasi pada masalah 

Hipertensi dilakukan Intervensi Relaksasi Benson untuk menurunkan tekanan 

darah pada pasien. 

Hasil : Relaksasi Benson dilakukan selama 3 hari berturut – turut kepada Tn.N 

dan Tn.J sehari dilakukan relaksasi benson sebanyak 2 kali dijam 11 dan 17.00 . 

Pada Tn.N hari pertama jam 11.00, TD 180/90 menjadi 175 /85 mmHg, jam 17.00 

TD: 170/90 menjadi 165/90 mmHg. Hari kedua jam 11.00 TD 165/90 menjadi 

160/85 mmHg, jam 17.00 TD : 155/92 menjadi 150/87 mmHg. Hari ke tiga jam 

11.00 TD: 165 /90 menjadi 157/85 mmHg, jam 17.00 TD : 155/85 menjadi 140/80 

mmHg. Pada Tn.J hari pertama jam 11.00, TD 200/100 menjadi 195 /95 mmHg, 

jam 17.00 TD: 185/95 menjadi 180/92 mmHg. Hari kedua jam 11.00 TD 185/95 

menjadi 180/90 mmHg, jam 17.00 TD : 175/92 menjadi 170/90 mmHg. Hari ke 

tiga jam 11.00 TD: 165 /90 menjadi 155/84 mmHg, jam 17.00 TD : 155/90 

menjadi 145/87 mmHg. 

Simpulan dan Rekomendasi : Berdasarkan hasil intervensi penulis menyimpulkan 

bahwa relaksasi Benson mampu menurunkan tekanan darah pada klien Hipertensi. 

Relaksasi benson dapat digunakan pasien Hipertensi sehari dua kali untuk 

menurunkan tekanan darah dan mengurangu nyeri. Salah satu cara pemeliharaan 

kesehatan dengan konsumsi obat secara rutin, kurangi pengunaan yodium, kelola 

stress serta olah raga rutin. 

Kata kunci: : Hipertensi, Pasien, Relaksasi Benson 
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