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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI
TEPID WATER SPONGE PADA KLIEN ANAK
DENGAN DIAGNOSIS MEDIS FEBRIS

DI RSUD BUDHI ASIH
TAHUN 2025

Juliana Sarah, Diah Agrarini

Latar Belakang : Hipertermi adalah peningkatan suhu tubuh yang dapat terjadi
>37,5°C dan merupakan suatu penyakit sebagai bentuk reaksi atau proses alami
tubuh dalam melawan infeksi yang disebabkan oleh bakteri, virus, dan jamur.
Demam jika tidak diatasi dengan segera dapat menimbulkan berbagai komplikasi
serius, seperti dehidrasi, kekurangan oksigen, demam tinggi, kejang, bahkan
berisiko menyebabkan dehidrasi, hipoksia, bahkan kematian.

Tujuan : Menerapkan teknik tepid water sponge untuk membantu menurunkan
suhu tubuh anak yang mengalami hipertermia secara aman dan non-farmakologis.

Implementasi :Tindakan keperawatan kepada An.G dan An. A mulai dilakukan
pada tanggal 24 Mei 2025 sampai dengan 27 Mei 2025 di RSUD Budhi Asih,
implementasi dilakukan

Hasil : Teknik tepid water sponge efektif dalam menurunkan suhu tubuh anak yang
mengalami demam.

Kesimpulan dan Saran : Berdasarkan hasil pengkajian dan intervensi yang
dilakukan, dapat disimpulkan bahwa teknik tepid water sponge efektif dalam
menurunkan suhu tubuh anak yang mengalami demam. Prosedur ini bekerja dengan
cara meningkatkan penguapan dari permukaan kulit, sehingga membantu
menurunkan suhu tubuh secara bertahap.-Teknik ini merupakan metode non-
farmakologis yang aman, mudah dilakukan, dan dapat menjadi pilihan intervensi
awal dalam penanganan hipertermia ringan hingga sedang pada anak-anak.

Kata Kunci : Hipertermi, Anak, Tepid Water Sponge



ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH INTERVENTION OF TEPID
WATER SPONGE AMONG CHILDREN WITH FEBRIS AT BUDHI ASIH
HOSPOTAL IN 2025

Juliana Sarah, Diah Agrarini

Background : Hyperthermia is an increase in body temperature that can occur >37.5°C
and is a disease as a form of reaction or natural process of the body in fighting infections
caused by bacteria, viruses, and fungi. Fever if not treated immediately can lead to various
serious complications, such as dehydration, lack of oxygen, high fever. seizures, even
risking dehydration, hypoxia, and even death.

Aim: To implement the tepid water sponge tehcnique to reduce temperature in children
with hyperthermia safely and non-pharmamcology.

Implementation : Nursing careto Mr.G and Mr. A began on May 24, 2025 until May 27,
2025 at Budhi Asih Hospital.

Results : Tepid water sponge was effective to reduce temperature in children with
hyperthermia.

Conclusion and suggestion : Based on the results of the assessment and interventions
carried out, it can be concluded that the tepid water sponge technique is effective in

and can be an early inten'ention option in the management of mild to
hyperthermia in children.

Keywords : hyperthermia, children, Tepid Water Sponge
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