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ABSTRAK 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI  

TEPID WATER SPONGE PADA KLIEN ANAK  

DENGAN DIAGNOSIS MEDIS FEBRIS 

DI RSUD BUDHI ASIH 
TAHUN 2025 

Juliana Sarah, Diah Agrarini 

 

Latar Belakang : Hipertermi adalah peningkatan suhu tubuh yang dapat terjadi 

˃37,5ºC dan merupakan suatu penyakit sebagai bentuk reaksi atau proses alami 

tubuh dalam melawan infeksi yang disebabkan oleh bakteri, virus, dan jamur. 

Demam jika tidak diatasi dengan segera dapat menimbulkan berbagai komplikasi 

serius, seperti dehidrasi, kekurangan oksigen, demam tinggi, kejang, bahkan 

berisiko menyebabkan dehidrasi, hipoksia, bahkan kematian. 

Tujuan : Menerapkan teknik tepid water sponge untuk membantu menurunkan 

suhu tubuh anak yang mengalami hipertermia secara aman dan non-farmakologis. 

Implementasi :Tindakan keperawatan kepada An.G dan An. A mulai dilakukan 

pada tanggal 24 Mei 2025 sampai dengan 27 Mei 2025 di RSUD Budhi Asih, 

implementasi dilakukan 

Hasil : Teknik tepid water sponge efektif dalam menurunkan suhu tubuh anak yang 

mengalami demam. 

Kesimpulan dan Saran : Berdasarkan hasil pengkajian dan intervensi yang 

dilakukan, dapat disimpulkan bahwa teknik tepid water sponge efektif dalam 

menurunkan suhu tubuh anak yang mengalami demam. Prosedur ini bekerja dengan 

cara meningkatkan penguapan dari permukaan kulit, sehingga membantu 

menurunkan suhu tubuh secara bertahap. Teknik ini merupakan metode non-

farmakologis yang aman, mudah dilakukan, dan dapat menjadi pilihan intervensi 

awal dalam penanganan hipertermia ringan hingga sedang pada anak-anak. 

Kata Kunci : Hipertermi, Anak, Tepid Water Sponge 
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