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ABSTRAK
ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI
RELAKSASI OTOT PROGRESIF PADA KELUARGA DENGAN
DIAGNOSA MEDIS HIPERTENSI DI KELURAHAN RAGUNAN
JAKARTA SELATAN

Anggita Yuliana Putri, Intan Asri Nurani

Latar Belakang : Hipertensi merupakan tekanan darah tinggi yaitu ketika tekanan
dalam pembuluh darah lebih dari 140/90 mmHg. Sekitar 1,28 miliar orang dewasa
berusia 30—79 tahun di seluruh dunia menderita hipertensi. Penatalaksanaan non-
farmakologis untuk menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi salah
satunya adalah terapi relaksasi otot progresif.

Tujuan : menganalisis asuhan keperawatan melalui intervensi relaksasi otot
progresif pada keluarga dengan diagnosa medis hipertensi di kelurahan ragunan
kecamatan pasar minggu Jakarta selatan.

Implementasi : tindakan keperawatan pada kedua keluarga dilakukan pada tanggal
24 april — 26 april 2025. Implementasi pada diagnosa pemeliharaan kesehatan tidak
efektif dengan dilakukannya terapi relaksasi otot progresif untuk menurunkan
tekanan darah.

Hasil : Hasil evaluasi keperawatan menunjukkan bahwa setelah dilakukan terapi
relaksasi otot progresif selama 3 hari dengan intensitas + 15 menit lalu dianjurkan
istirahat selama 15 menit setelah terapi, didapatkan hasil tekanan darah membaik
pada keluarga Tn S yaitu dari 154/96 mmHg menjadi 134/81 mmHg. Tekanan darah
pada Tn A juga mengalami penurunan yaitu dari 152/90 mmHg menjadi 138/78
mmHg

Simpulan dan Saran : penatalaksanaan non-farmakologis terapi relaksasi otot
progresif terbukti dapat ‘'menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi
dengan masalah keperawatan pemeliharaan kesehatan tidak efektif. Diharapkan
keluarga dapat mengaplikasikan penatalaksanaan non-farmakologis melalui terapi
relaksasi otot progresif kepada anggota keluarga yang menderita penyakit
hipertensi, sebagai upaya untuk menurunkan tekanan darah.

Kata kunci : Hipertensi, Terapi Relaksasi Otot Progresif

Kepustakaan : 38 (2018 — 2024)
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ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH PROGRESSIVE MUSCLE
RELAXATION THERAPY IN FAMILY WITH HYPERTENSION AT
RAGUNAN URBAN VILLAGE SOUTH JAKARTA

Anggita Yuliana Putri, Intan Asri Nurani

Background: Hypertension is high blood pressure when the pressure in the blood
vessels is more than 140/90 mmHg. About 1.28 billion adults aged 30-79 years
worldwide suffer from hypertension. Non-pharmacological management to reduce
blood pressure in people with hypertension, one of which is progressive muscle
relaxation therapy.

Aim: To analyse the nursing process through progressive muscle relaxation in
family with hypertension in Ragunan urban village Pasar Minggu Sub-district
South Jakarta

Implementation: Implementation of ineffective health maintenance nursing
diagnoses with progressive muscle relaxation therapy to lower blood pressure.
Results : The results of the nursing evaluation showed that after conducting
progressive muscle relaxation therapy for 3 days with an intensity of + 15 minutes
and then recommended rest for 15 minutes after therapy, the results of blood
pressure improved in Mr. S's family from 154/96 mmHg to 134/81 mmHg. Blood
pressure in Mr. A also decreased from 152/90 mmHg to 138/78 mmHg.

relaxation therapy to family members suffering from hype
lower blood pressure.

Keywords : Hypertension, progressive muslce relaxation t
Bibliography: 38 (2018 —2024).
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