
ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI 

LATIHAN BATUK EFEKTIF PADA KELUARGA  

DENGAN DIAGNOSA MEDIS TB PARU 

 DI PUSKESMAS MAMPANG PRAPATAN 
 

 

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

ERMA ROSMAWATI 

244291517011 

 

 

 

 

UNIVERSITAS NASIONAL 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS 

JAKARTA 

2025



i 

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN 

MELALUI INTERVENSI LATIHAN BATUK EFEKTIF PADA 

KELUARGA DENGAN DIAGNOSA MEDIS TB PARU 

DI PUSKESMAS MAMPANG PRAPATAN 

 

 

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

Diajukan untuk memenuhi persyaratan memperoleh gelar ners 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

ERMA ROSMAWATI 

244291517011 

 

 

 

 

UNIVERSITAS NASIONAL 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS 

JAKARTA 

2025 

 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


vi 

 

KATA PENGANTAR 

Puji Syukur penulis ucapkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa Karena atas 

berkat-Nya penulis dapat menyelesaikan KIAN ini dengan judul “Analisis Asuhan 

Keperawatan Melalui Intervensi Latihan Batuk Efektif pada Keluarga dengan 

Diagnosa Medis TB Paru di Puskesmas Mampang Prapatan”  

Dalam penulisan penelitian ini, penulis tidak lepas dari bantuan berbagai pihak 

yang senantiasa memberikan bantuan, baik berupa bimbingan, dukungan hingga 

tersusunnya KIAN ini. Oleh karena itu, dengan segala hormat penulis mengucapkan 

terima kasih kepada :  

1. Prof. Dr. Retno Widowati, M.Si selaku Dekan Fakultas Imu Kesehatan 

Universitas Nasional.  

2. Ketua Program Studi Pendidikan Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Nasional Ibu Ns. Intan Asri Nurani, M.Kep, Sp. Kep.Kom 

sekaligus selaku dosen pembimbing yang telah memberi dorongan, saran, ilmu 

serta waktunya dalam memberikan bimbingan selama proses pembuatan 

KIAN.  

3. Ns. Aisyiah, M.Kep., Sp.Kep.Kom, selaku dosen penguji 1 yang telah 

memberikan saran, ilmu serta meluangkan waktunya dalam memberikan 

masukan demi perbaikan KIAN ini. 

4. Ns. Devy Yudhi Sari, S.Kep., selaku dosen penguji 2 yang telah memberikan 

saran, ilmu serta meluangkan waktunya dalam memberikan masukan demi 

perbaikan KIAN ini.  

5. Seluruh dosen dan staf karyawan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Nasional yang telah memberikan ilmu dan fasilitas selama proses 

pembelajaran di kampus.  

6. Kepala Puskesmas Mampang Prapatan yang telah memberikan kesempatan 

untuk penulis melakukan asuhan keperawatan di Puskesmas Mampang 

Prapatan. 

7. Teman-teman seperjuangan profesi NERS. 

8. Kepada orang paling berjasa dalam hidup saya, yaitu kedua orang tua saya. 

Terimakasih atas kepercayaan, dukungan moril, materiil dan kasih sayangnya. 



vii 

 

9. Terakhir diri saya sendiri, Erma Rosmawati terimakasih atas segala kerja keras 

dan semangatnya sehingga tidak pernah menyerah dalam mengerjakkan 

apapun yang telah kamu mulai. Semoga kedepannya ada kabar baik yang 

menunggu kamu.  

Penulis berharap KIAN ini dapat bermanfaat bagi seluruh mahasiswa dan 

maupun pihak lain yang membacanya. Penulis menyadari bahwa tidak ada yang 

sempurna didunia ini, begitu pula dengan penulisan KIAN ini yang terdapat 

kekurangan. Akhir kata, penulis ucapkan terimakasih. 

 

 

 Jakarta,     Juni 2025 

 

 

 

 (Erma Rosmawati) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 

 

ABSTRAK 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN  

MELALUI INTERVENSI LATIHAN BATUK EFEKTIF  

PADA KELUARGA DENGAN DIAGNOSA MEDIS TB PARU 

 DI PUSKESMAS MAMPANG PRAPATAN 

 

Erma Rosmawati, Intan Asri Nurani 

 

Latar Belakang : Tuberkulosis (TB) paru adalah penyakit menular yang disebabkan 

oleh infeksi bakteri mycobacterium tuberculosis (MTB) yang menyerang bagian paru, 

namun dapat menyerang bagian tubuh mana saja. Seseorang yang telah terdiagnosis 

TB paru, akan muncul masalah keperawatan yang berkaitan dengan jalan napas tidak 

efektif, dimana diperlukan tindakan agar proses pernafasan dapat tetap berjalan dengan 

baik guna mencukupi kebutuhan oksigen tubuh yaitu dengan cara latihan batuk efektif. 

Tujuan Asuhan : Menganalisis asuhan keperawatan keluarga melalui latihan batuk 

efektif pada penderita TB paru di Puskesmas Mampang Prapatan. 

Implementasi : Tindakan keperawatan yang diberikan kepada kedua keluarga 

dilakukan pada tanggal 21 - 25 April 2025. Implementasi yang dilakukan yaitu latihan 

batuk efektif.  

Hasil : Hasil evaluasi keperawatan keluarga dengan masalah keperawatan utama yaitu 

manajemen kesehatan keluarga tidak efektif, menunjukkan bahwa setelah dilakukan 

intervensi selama 5 hari, didapatkan bahwa kedua keluarga mengatakan lebih nyaman 

setelah dilakukan batuk efektif, nafas terasa lebih enak, cara batuk sudah lebih enakan 

tidak terasa capek, dahak lebih banyak keluar dibandingkan awal, badan lebih enakan. 

Kesimpulan dan Rekomendasi : Latihan batuk efektif terbukti dapat membantu 

mengeluarkan dahak yang melekat pada jalan nafas dan menjaga paru-paru agar tetap 

bersih. Diharapkan klien dan keluarga dapat mengaplikasikan latihan batuk efektif 

kepada anggota keluarga yang menderita penyakit TB paru. Namun tetap 

memperhatikan prosedur gerakan agar efektif untuk dilakukan secara rutin dan terus-

menerus. 

 

Kata Kunci : Latihan Batuk Efektif, TB Paru  

Kepustakaan : 42 (2017 – 2025)  
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