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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN
MELALUI INTERVENSI LATIHAN BATUK EFEKTIF
PADA KELUARGA DENGAN DIAGNOSA MEDIS TB PARU
DI PUSKESMAS MAMPANG PRAPATAN

Erma Rosmawati, Intan Asri Nurani

Latar Belakang : Tuberkulosis (TB) paru adalah penyakit menular yang disebabkan
oleh infeksi bakteri mycobacterium tuberculosis (MTB) yang menyerang bagian paru,
namun dapat menyerang bagian tubuh mana saja. Seseorang yang telah terdiagnosis
TB paru, akan muncul masalah keperawatan yang berkaitan dengan jalan napas tidak
efektif, dimana diperlukan tindakan agar proses pernafasan dapat tetap berjalan dengan
baik guna mencukupi kebutuhan oksigen tubuh yaitu dengan cara latihan batuk efektif.
Tujuan Asuhan : Menganalisis asuhan keperawatan keluarga melalui latihan batuk
efektif pada penderita TB paru di Puskesmas Mampang Prapatan.

Implementasi : Tindakan keperawatan yang diberikan kepada kedua keluarga
dilakukan pada tanggal 21 - 25 April 2025. Implementasi yang dilakukan yaitu latihan
batuk efektif.

Hasil : Hasil evaluasi keperawatan keluarga dengan masalah keperawatan utama yaitu
manajemen kesehatan keluarga tidak efektif, menunjukkan bahwa setelah dilakukan
intervensi selama 5 hari, didapatkan bahwa kedua keluarga mengatakan lebih nyaman
setelah dilakukan batuk efektif, nafas. terasa lebih enak, cara batuk sudah lebih enakan
tidak terasa capek, dahak lebih banyak keluar dibandingkan awal, badan lebih enakan.
Kesimpulan dan Rekomendasi : Latihan batuk efektif terbukti dapat membantu
mengeluarkan dahak yang melekat pada jalan nafas dan menjaga paru-paru agar tetap
bersih. Diharapkan klien dan keluarga dapat mengaplikasikan latihan batuk efektif
kepada anggota keluarga yang menderita penyakit TB paru. Namun tetap
memperhatikan prosedur gerakan agar efektif untuk dilakukan secara rutin dan terus-
menerus.

Kata Kunci : Latihan Batuk Efektif, TB Paru
Kepustakaan : 42 (2017 —2025)
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