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ABSTRAK

Nama ; Ni Dewi Sarah Nurhaliza

Program Studi  ; Sosiologi

Judul ; Resiliensi Remaja Tanpa Peran Ayah (fatherless) ; Studi
Tentang Adaptasi dan Tumbuh Kembang pada Remaja Jakarta

Selatan
Pembimbing ; Dr. Jeanne Noveline Tedja, S.IP., M.Kesos

Penelitian ini mengkaji tentang bagaimana kehidupan remaja di Jakarta Selatan
yang dalam kehidupannya tidak memiliki peran ayah. Kehadiran ayah dapat
membimbing dan mengarah bagaimana kehidupan anak dibentuk dikarenakan ayah
memiliki peran sebagal kepala rumah tangga, menafkahi keluarga, dan menjadi
sosok panutan bagi keluarganya. Tetapi tidak banyak anak dapat merasakan peran
ayah dalam kehidupannya, hal tersebut dapat dilatar belakangi oleh kematian sang
ayah (yatim) dan perceraian kedua orang tua. Mereka yang kehilangan ayah harus
menyesuaikan diri dan tumbuh kembang tanpa adanya peran tersebut. Resiliensi
atau kemampuan bertahan dalam menghadapi kondisi terrpuruk merupakan salah
satu cara agar dapat bangkit kembali. Dorongan dan perhatian dari orang sekitar
pun menjadi aspek yang membantu remaja dalam adaptasi dan melanjutkan
kehidupan mereka. Dengan menggunakan teori resiliensi dari Reivich & Shatte,
mengacu pada kemampuan remaja untuk tetap bertahan dalam menghadapi
kehidupan tanpa peran ayah dengan membentuk kemampuan sistem sosial untuk
mempertahankan keutuhan dan integrasi sosialnya dengan aspek-aspek resiliensi
Reivich & Shatte. Selain itu, penelitian ini menggunakan metode kualitatif
deskriptif dengan mewawancarai remaja fatherless di Jakarta Selatan, yang dapat
menggambarkan dan memberi penjelasan bagaimana proses resiliensi yang mereka

jalani serta proses adaptasi dengan fakta aktual yang mereka hadapi.

Kata kunci ;

Resiliensi, adaptasi, tumbuh kembang, fatherless, remaja.
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ABSTRACT

Name ; Ni Dewi Sarah Nurhaliza
Study Program ; Sosiology
Title ; Adolescent Resilience Without a Father’s Role (fatherless)

; a Study on Adaptation and Growth of Adolescent in South

Jakarta
Concellor ; Dr. Jeanne Noveline Tedja, S.IP., M.Kesos

This study examines the lives of teenagers in South Jakarta who grow up without a
father figure. The presence of a father is essential in guiding and shaping a child's
development, as fathers typically play the role of household heads, provide for the
family, and serve as role models. However, not all children have the opportunity to
experience this role due to various reasons, such as the father's death (orphanhood)
or parental divorce. Those who lose their father must adapt and grow without this
significant role in their lives. Resilience, or the ability to overcome adversity,
becomes a crucial factor in helping-them rise above challenges. Support and
attention from people around them also play an essential role in aiding teenagers in
their adaptation and continuation of life. By using the resilience theory by Connor
and Davidson, this study explores how teenagers cope with life without a father by
developing social system skills to maintain social integrity and coherence based on
Connor and Davidson's resilience aspects. Additionally, this research employs a
qualitative descriptive method by interviewing fatherless teenagers in South Jakarta,
providing insights and explanations about their resilience process and adaptation to

the actual challenges they face.

Keywords ;

Resilience, adaptation, growth, fatherless, adolescent
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