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ABSTRAK

Nama : Hamidah Sulistiowati
Program Studi : Sosiologi
Judul : Simulasi Body Image Perempuan Pada Motivasi Influencer

TikTok (Studi Kasus : Akun TikTok Fujian)

Pembimbing : Dr. Andi Achdian, M.Si

Penelitian ini membahas mengenai Simulasi Body Image Perempuan Terhadap
Influencer Tiktok (Studi Kasus : Akun Fujiiian) dengan membahas apa yang
ditampilkan oleh influencer tersebut dalam akun TikTok pribadinya, menunjukkan
ketertarikan pada diri saya sendiri serta Perempuan lain yang seusia dengan saya.
Saya sendiri merasa bahwa apa yang telah diberikan oleh influencer ini membuat
diri saya termotivasi untuk melakukan perubahan bagi wajah dan tubuh saya, saya
menjadi lebih mengedepankan penampilan saya sendiri. Metode penelitian yang
digunakan adalah metode penelitian kualitatif, mengenai “Simulasi Body Image
Perempuan pada Motivasi Influncer TikTok (Studi Kasus : Akun TikTok Fujian)”
Penelitian kualitatif bertujuan memahami masalah sosial atau individu melalui
kalimat dan rangkuman wawancara dari informan untuk mendapatkan jawaban
sesuai dengan pandangan mereka, serta dilakukan dalam setting alami (Creswell,
2013) menjelaskan bahwa, media sosial mungkin bisa saja mempengaruhi
kepercayaan diri mereka terutama dengan beberapa konten yang membuat diri
mereka merasa terpojok dengan pandangan tubuh ideal. Tetapi dengan rasa percaya
diri dan menerima tubuh dengan apa adanya akan membangun hubungan positif
dengan tubuh itu sendiri. Pengaruh yang di rasakan dari media sosial tentunya
karena salah memilih influencer untuk dijadikan motivasi. Penelitian ini membahas
mengenai body image influencer dalam membentuk motivasi pada perempuan
seusia saya, dengan mengungkapkan bahwa pengaruh yang ditunjukkan oleh
influencer tersebut telah mendorong rasa ketertarikan dan keinginan untuk menjadi
seperti sang influencer, dari kecantikan wajahnya, tampak bahkan gaya hidupnya.
Penelitian ini di dukung oleh keenam informan dengan jawaban yang Merujuk pada

influencer memberikan motivasi melalui konten yang dibuatnya. Bahwa
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Kecantikan itu relatif dan tidak monoton pada satu kecantikan, misalnya kecantikan

tidak hanya putih dan bertubuh langsing tetapi dapat berkulit sawo matang atau

eksotis dan bertubuh berisi.

Kata Kunci : Perempuan, Influencer dan TikTok
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ABSTRACT

Name : Hamidah Sulistiowati
Study Program : Sosiologi
Title : Simulation of Women’s Body Image On TikTok Influencer

Motivation (Case Study : Fujian TikTok Account)

Counsellor : Dr. Andi Achdian, M.Si

This study discusses the Simulation of Women's Body Image Towards TikTok
Influencers (Case Study: Fujian Account) by discussing what the influencer
displays on her personal TikTok account, showing interest in myself and other
women of the same age as me. | myself feel that what this influencer has given me
has motivated me to make changes t@ my face and body, | have become more
focused on my own appearance. The research method used is a qualitative research
method, regarding "Simulation of Wamen's Body Image on TikTok Influencer
Motivation (Case Study: Fujian TikTok Account)" Qualitative research aims to
understand social or individual problems through sentences and interview
summaries from informants to get answers according to their views, and is carried
out in a natural setting (Creswell, 2013) explains that social media may affect their
self-confidence, especially with some content that makes them feel cornered by the
view of the ideal body. But with self-confidence and accepting the body as it is, it
will build a positive relationship with the body itself. The influence felt from social
media is certainly due to choosing the wrong influencer to be used as motivation.
This study discusses the body image of influencers in shaping motivation in women
my age, by revealing that the influence shown by the influencer has encouraged a
sense of interest and desire to be like the influencer, from the beauty of her face,
appearance and even her lifestyle. This study is supported by the six informants
with answers that refer to influencers providing motivation through the content they
create. That beauty is relative and not monotonous in one beauty, for example
beauty is not only white and slim but can be brown-skinned or exotic and full-
bodied.

Keywords: Women, Influencers and TikTok

X Universitas Nasional



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI.....cooiiiiiiiiee e i
LEMBAR PERNYATAAN ORSINALITAS. ... i
HALAMAN PENGESAHAN.......cooo ittt srae s v i
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI ... iv
KATA PENGANTAR .ottt sare e Y,
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI.........coccevvvereenen. Vil
ABSTRAK .ttt e e a e s s rae e abae e Viii
ABSTRACT ..ttt X
Y I Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt e se s sae s s snte e s esteeseeenesabaeesreeeas Xiii
DAFTAR TABEL ...ttt ittt sres s sabessssbessssaesssnsesssseessneessbenssabesens Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ... oottt sttt sttt e settessebaessbesssssassstesesesesssstessssenesns XV
BAB | PENDAHULUAN.......cooiiti ittt ittt steeesbesssbeesssaessssteesssressssbesssssesans 16
1.1 Latar BelaKang ..o 16

1.2 RUMUSAN MaSalah ...........oovuiiiiiii e 20

1.3 Tujuan Penelitian ........0.. [0 ...t 20

1.4 Manfaat PENEILIAN ...........coeeeiiiii i 20
1.4. 1 Mantaat heor IS .. I ... . ... 20
1.4.2)Mantaat Prak ISR, .. IR . R ... 21

1.5 Batasan PeNEIITIAN ......coicuveee i hrereeiereieeeshieeieesssssesessssrenesssreeeeessssreeesssrens 21
BAB Il KAJIAN PUSTAKA ... ..o it sbee s sbes e sibesssabesssareeens 23
2.1 KajiaNRRErGanuiu S ... R . . ........................ 23

2.2 KajianiPUSIEKE' ... STy, - S, .. . ........................ 26
2.2.1)SOHVRIRaoFR ..., I .. B ....................... 26
2.2.20KEpUasan [PIRE .., ... IR . R ... 31

2.2.3 Media SOSIal TIKTOK.......cooiiiiieeiiiiii e 34

2.3 KajiajiRREOFr I ... ... A, ........................ 45

2.4 KerangKaiBetoURiMs., ... oo ... 50
BAB IIIl METEDOLOGI PENELITIAN ...t 51
3.1 Metode Penelitian Kualitatif.......ccccoooiiieiiiiiee e 51

3.2 Pendekatan PENEIItIAN .....ccciveiiiiiiciiie e 52

3.3 Penentuan INfOrmMan ...t 53

3.4 Teknik Pengumpulan Data........c.cccoeeiviieiieiiieiieciee e 54
3.4.1 TEKNIK WaWANCAIA .......ceeveiiiriieeiiiiiee ettt s sbbee e s s 54

3.4.2 TeKNiK DOKUMENTAST .....vvvieiiiriie ettt 55

3.4.3 TEKNIK ODSEIVASI ...ceciivviiiciciie et 55

3.5 Teknik ANAliSIS DAta........ccveveiiiiiiiieiiiiie et 56
3.5.1 REAUKSI DAta........vevieiiciiiiie ettt eae e e 56

3.5.2 Tampilan Data.........cccccveiiiiiieiie e 56

3.5.3 Penarikan KeSimpulan ... 57

3.5.4 Snowball SAMPIING ....ccoveiiiiiee e 57

3.5.5 PUrposive SampPliNg .......c.ccoviiriiiiieiese s 57

3.6 JadWal Penelitian ........coooiiviiii i 58

BAB IV SIMULASI BODY IMAGE PEREMPUAN PADA MOTIVASI
INFLUENCER TIKTOK (STUDI KASUS :AKUN TIKTOK FUJIIIAN)... 59

Xi Universitas Nasional



4.1 GAMDBDAIAN UNMUIM .ottt eeeeeeeeneeeneennnnnnnns 59

4.1.1 Konsep Body IMage........cccceiieiieiiiieie e 59
4.1.2 Konsep Kepuasan DIl .........ccoceoiiiiiiiiiiiiieeeese s 62
4.1.3 Konsep Media Sosial TIKTOK ......cccccvvevieieiieiieie e 65
4.2 HaSil PENEIITIAN .....ovieiecieece e 70
4.2.1 Persepsi tentang Body IMage.........ccccvevveveieeiieie e 72
4.2.2 Fenomena Media Sosial yang Mempengaruhi Pengikut pada Citra
TUBUR L s 76
4.2.3 Pengaruh Influencer pada Perempuan di TIKTOK ...........cccccovrenee. 81
4.2.4 Konsumsi Simulasi (Motivasi pada Influencer) dan Hiperrealitas 82
4.2.5 Tujuan Penelitian ... 85
BAB YV PENUTUP .....ooiiiiiii e 94
5.1 KeSTMPUIAN 1.ttt bbbt sre e 94
5.2 Sarar [ [ . ...................... 95
DAFTAR PUSTAKA ..ottt asaeaesaassesnassesnessessaasasssessessesesssessessessens 96

Xii Universitas Nasional



DAFTAR GAMBAR

GaMDBAr 2.1 SEACTN ... e 36
GaMDAN 2.2 TOKO ..ottt bbb 37
GamDbar 2.3 POSTINGAN .....cuviiiiiiiiiieite e 38
Gambar 2.4 Kotak MaSUK ..........cocuoiiiiiiieiicie e 38
Gambar 2.5 PrOfil......coooie 39
Gambar =il =B6elyalim a0 e e . . ... 0 aeasneaes 61
Gambar 4.2 KepuaSAN DiIll.......eieieiiseaieieisennensensessessesssssssssessessesseseessessessesessens 64
Gambar 4.3 Logo Media SOSIAl ..o 67
Gambar 4.4 Log0 INSTAGIAM .......oiveiiiiieiieieieiienie i ste e sie e sseseee e sbesee e sneeneas 68
Gambar 4.5 LOg0 TIKTOK ...cvviieiieie ittt eaesa e sre e snee e 69
Gambar 4.6 Kometar followers di akun Fujian.............cccoceeveiveeieccc e, 70
Gambar 4.7 Kometar followers di akun Fujian.............cocoiiniiiinienines 71
Gambar 4.8 Kometar followers di akun Fujian............cccooviiiiniiiinnninn, 72
Gambar 4.9 Kometar followers di akun Fujian............ccccceveeivieiiceiveceececeee, 90
Gambar 4.10 Kometar followers di akun Fujian...........ccccccevceiveiecciiececce s, 90

Xiii Universitas Nasional



Tabel 2.1 Penelitian Terdahulu

DAFTAR TABEL

Xiv Universitas Nasional



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Pedoman WaWANCAIE ..........cccueieerueeieieeireesiesreesieessesseesseessesssesseessens 99
Lampiran 2 Transkip WaWaNCAIa .........c.ccveiveiieieeriesieseesieseesieesseseesseesaesneesens 101
Lampiran 3 Dokumentasi WawWanCara...........cccoeeererenineeieeieesesesie e 116
Lampiran 4 Surat Keterangan Lolos Check Plagiarisme ...........cccocevvvvvenvinnnne. 117
Lampiran 5 Surat Penugasan Pembimbing SKripsSi.......c.cccovvveviviviiieneenesee, 118
Lampiran 6 Lembar Konsultasi Pembimbing SKripsi..........ccocovvviiiiinienenene. 119
Lampiran 7 Sertifikat TOEFL .........ccoouiiiimieienennennesnessesssnsssssseseesie e seeseeenes 121
Lampiran 8 Daftar Riwayat HIQUP..........cccoiiieiiiiieiiiisesieien s 122

XV Universitas Nasional



