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ABSTRAK 

 

Nama   : Hamidah Sulistiowati 

Program Studi  : Sosiologi 

Judul : Simulasi Body Image Perempuan Pada Motivasi Influencer 

                                      TikTok (Studi Kasus : Akun TikTok Fujian) 

Pembimbing  : Dr. Andi Achdian, M.Si 

 

Penelitian ini membahas mengenai Simulasi Body Image Perempuan Terhadap 

Influencer Tiktok (Studi Kasus : Akun Fujiiian) dengan membahas apa yang 

ditampilkan oleh influencer tersebut dalam akun TikTok pribadinya, menunjukkan 

ketertarikan pada diri saya sendiri serta Perempuan lain yang seusia dengan saya. 

Saya sendiri merasa bahwa apa yang telah diberikan oleh influencer ini membuat 

diri saya termotivasi untuk melakukan perubahan bagi wajah dan tubuh saya, saya 

menjadi lebih mengedepankan penampilan saya sendiri. Metode penelitian yang 

digunakan adalah metode penelitian kualitatif, mengenai “Simulasi Body Image 

Perempuan pada Motivasi Influncer TikTok (Studi Kasus : Akun TikTok Fujian)” 

Penelitian kualitatif bertujuan memahami masalah sosial atau individu melalui 

kalimat dan rangkuman wawancara dari informan untuk mendapatkan jawaban 

sesuai dengan pandangan mereka, serta dilakukan dalam setting alami (Creswell, 

2013) menjelaskan bahwa, media sosial mungkin bisa saja mempengaruhi 

kepercayaan diri mereka terutama dengan beberapa konten yang membuat diri 

mereka merasa terpojok dengan pandangan tubuh ideal. Tetapi dengan rasa percaya 

diri dan menerima tubuh dengan apa adanya akan membangun hubungan positif 

dengan tubuh itu sendiri. Pengaruh yang di rasakan dari media sosial tentunya 

karena salah memilih influencer untuk dijadikan motivasi. Penelitian ini membahas 

mengenai body image influencer dalam membentuk motivasi pada perempuan 

seusia saya, dengan mengungkapkan bahwa pengaruh yang ditunjukkan oleh 

influencer tersebut telah mendorong rasa ketertarikan dan keinginan untuk menjadi 

seperti sang influencer, dari kecantikan wajahnya, tampak bahkan gaya hidupnya. 

Penelitian ini di dukung oleh keenam informan dengan jawaban yang Merujuk pada 

influencer memberikan motivasi melalui konten yang dibuatnya. Bahwa 
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Kecantikan itu relatif dan tidak monoton pada satu kecantikan, misalnya kecantikan 

tidak hanya putih dan bertubuh langsing tetapi dapat berkulit sawo matang atau 

eksotis dan bertubuh berisi. 

Kata Kunci : Perempuan, Influencer dan TikTok 
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ABSTRACT 

 

Name   : Hamidah Sulistiowati 

Study Program : Sosiologi 

Title : Simulation of Women’s Body Image On TikTok Influencer   

                                      Motivation (Case Study : Fujian TikTok Account) 

  

Counsellor  : Dr. Andi Achdian, M.Si 

 

This study discusses the Simulation of Women's Body Image Towards TikTok 

Influencers (Case Study: Fujian Account) by discussing what the influencer 

displays on her personal TikTok account, showing interest in myself and other 

women of the same age as me. I myself feel that what this influencer has given me 

has motivated me to make changes to my face and body, I have become more 

focused on my own appearance. The research method used is a qualitative research 

method, regarding "Simulation of Women's Body Image on TikTok Influencer 

Motivation (Case Study: Fujian TikTok Account)" Qualitative research aims to 

understand social or individual problems through sentences and interview 

summaries from informants to get answers according to their views, and is carried 

out in a natural setting (Creswell, 2013) explains that social media may affect their 

self-confidence, especially with some content that makes them feel cornered by the 

view of the ideal body. But with self-confidence and accepting the body as it is, it 

will build a positive relationship with the body itself. The influence felt from social 

media is certainly due to choosing the wrong influencer to be used as motivation. 

This study discusses the body image of influencers in shaping motivation in women 

my age, by revealing that the influence shown by the influencer has encouraged a 

sense of interest and desire to be like the influencer, from the beauty of her face, 

appearance and even her lifestyle. This study is supported by the six informants 

with answers that refer to influencers providing motivation through the content they 

create. That beauty is relative and not monotonous in one beauty, for example 

beauty is not only white and slim but can be brown-skinned or exotic and full-

bodied. 

Keywords: Women, Influencers and TikTok 
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