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ABSTRAK

Nama :  Farhan Nurjaman

NPM : 213503516035

Program Studi : Sosiologi

Judul Skripsi : Perubahan Perilaku Sosial Anak Dalam Proses

Rehabilitasi Di Lembaga Sentra Mulya Jaya (Studi Kasus
Anak Berhadapan Hukum)

Anak Berhadapan Hukum adalah anak yang berkonflik dengan hukum baik menjadi
pelaku, saksi, maupun korban dalam tindak pidana. Dan Rehabilitasi sosial adalah proses
yang bertujuan untuk membantu individu yang mengalami kesulitan atau disfungsi sosial
agar dapat kembali berfungsi secara optimal dalam masyarakat. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif dengan mengumpulkan data dari sumber-sumber
yang relevan dengan topik ini. Penentuan informan menggunakan teknik purposive
sampling. Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori perubahan perilaku dari
Skinner. Teori ini menekankan pada prinsip pengkondisian operan, di mana perubahan
perilaku individu dipengaruhi oleh konsekuensi yang diberikan, baik dalam bentuk
hadiah (reinforcement) maupun hukuman (punishment), Dalam konteks penelitian ini,
teori perubahan perilaku dari Skinner sangat relevan untuk diterapkan dalam proses
rehabilitasi sosial anak, terutama bagi Anak yang Berhadapan dengan Hukum
(ABH).Temuan penelitian menunjukkan bahwa penerapan prinsip pemberian hadiah dan
hukuman dalam proses rehabilitasi sosial berdampak cukup signifikan terhadap
perubahan perilaku ABH. Melalui pemberian hadiah atau penguatan positif, perilaku yang
diharapkan dapat lebih sering muncul karena anak-anak merasa termotivasi untuk terus
melakukannya. Sebaliknya, penerapan hukuman yang bersifat mendidik mampu
mengurangi atau bahkan menghilangkan perilaku yang tidak diinginkan.

Kata Kunci :
Anak, Rehabilitasi Sosial, Sentra Mulya Jaya, Anak Berhadapan Hukum, Perubahan

Perilaku Sosial
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ABSTRACT

Name :  Farhan Nurjaman

NPM : 213503516035

Study Program : Sosiologi

Title :  Changes In Children's Social Behavior In The Social

Rehabilitation Process At The Sentra Mulya Jaya
Institution (Study Case On Children In Deal With The
Law)

Children in Conflict with the Law (ABH) are children who are in conflict with the law,
whether as perpetrators, witnesses, or victims of criminal acts. Social rehabilitation is a
process aimed at helping individuals who experience difficulties or social dysfunction so
that they can return to functioning optimally in society. This study employs a qualitative
approach by collecting data from sources relevant to this topic. The selection of
informants is conducted using purposive sampling techniques. The theory used in this
study is B.F. Skinner’s behavior change theory, which emphasizes the principles of
operant conditioning, where an individual's behavior change is influenced by the
consequences given, whether in the form-of rewards (reinforcement) or punishments
(punishment). In the context of this study, Skinner's behavior change theory is highly
relevant for application in the social rehabilitation process of children, especially Children
in Conflict with the Law (ABH). The research findings indicate that the application of
reward and punishment principles in the social rehabilitation process has a significant
impact on the behavioral changes of ABH. Through the provision of rewards or positive
reinforcement, the expected behavior tends to appear more frequently because children
feel motivated to continue engaging in it. Conversely, the application of educational
punishment can reduce or even eliminate undesirable behaviors.

Key word :
Children, Social rehabilitation, Sentra Mulya Jaya, Children In Deal With The Law,

Changes in social behavior

Xiii
Universitas Nasional



DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI ..o v
PERSETUJUAN PERBAIKAN SKRIPSI......oiiiiiiiiiiiieiie e \
HALAMAN PENGESAHAN ...ttt vi
SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS ...t vii
PERSETUJUAN SKRIPSL......uiiiiiitiiititiitteiesateessesansesssssasessssssasesssessssessseesnsessnesnes viii
KATA PENGANTAR ... ettt s ne e smn e an et nnne s X
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS ... sn e xi
ABSTRAK ittt ettt e e ar e sseeaaneesaat e ne e aRae 2 Re e sRR e aR st kn e e neennn e neennnas xii
LD N S N 2 I e N e SRR X1v
DAFTAR GAMBAR ... it etttk et en e sb e XVi
DAFTAR LAMPIRAN . ....ceiitiiiei e ihtaateaases e iaameasseessnseheee faassnseesssssnssssssssssesssssansesssneanes XVvii
DAFTAR TABEL ..ottt ittt s feabessasesateesibe e ehesssesnsesssnssabessseesnseessnesnsennes XViii
DTN OO o W TR 1
PENDAHULUAN Lttt et aateasaee e e s Saabaaasbasesssssedeeeehasaasessssssnsessseesssessseessessseeanes 1
1.1.  Latar BelaKang.......... coiieiieeiiion e b s sne s e 1
1.2. Rumusan Masalah ..o i 4
1.3 Tujuan Penelitian .......cociiueecoeiiiiiieies s asiiessnes i i s ssne e 4
1.4, Manfaat Penelitian.......ic. it e st 4
1.5 Sistematika PenuliSan.... ... 4
27N = 2 TR TSP 8
KATJTAN PUSTALKA ..ottt sttt st e be e ne e e te e nree e 8
2.1.  Penelitian Terdahulu.........ccoooiiiiiiiiii 8
2.2, Kerangka KONSEP .....ccovviviiiiiiiiiiiiiiiicii s 18
22,10 ANAK 1o 18
2.2.2.  Anak Berhadapan HuKum ..........ccccooiiiiiiiiiii 21
2.2.3. Rehabilitasi SOSIAL ......c.cieiiiiiiiiiiii e 29
2.2.4. Perubahan Perilaku Sosial ..........cccoooiiiiiiiiiiii e 30
2.2.5. RESOSIAIISAST 1uvviiiuiiieiiiieiiie ettt 37
Xiv

Universitas Nasional



230 Kerangka TeOTT .....cceeiiiiiiiieiiieie et 40

2.3.1. Perubahan Perilaku Sosial B.F. SKinner ...........ccccooeviiiiniiniincie, 40
2.3.2. Teori Interaksionisme Simbolik George Harbert Mead..........c..ccevvrnennee. 43
2.4, Kerangka BerpiKir ......cccoiiuiiiiiiiiiiie e 45
BAB TIL..c ettt 46
METODOLOGI PENELITIAN ....ooiiiiiiiiii e 46
3.1, Metode Penelitian ..........cocviiiiiiiiiiciccecce e 46
3.2, Penentuan INfOrman..........ccoiiiiiiiiiiiiiniiii e 47
3.3.  Teknik Pengumpulan Data..............ccooririeiiiiiiniienieniseeseeee e 50
3.4, Teknik Analisis Data.......ccceeieriiiiiiisiiiiaiiee e essesssessseesnessnes e sieesieeeneeeseee e 52
3.5. Lokasi Dan Jadwal Penelitian ...........cccoccueiiiiiiiniiininiiniiieeiis e 56
L3N S P S P U PT TP PRPRP 57
HASIL DAN PEMBAHASAN it ittt sieesne e iansane s sseasees s 57
4.1, Gambaran UMUM ......... cccoieeiin i esessnee e deeessessneesseessneesieeeeeesnnesnneessnes 57
4.2.  Proses Rehabilitasi Di Lembaga Sentra Mulya Jaya........c...ccc.ccooooiiiiinnn. 66
4.3.  Perubahan Perilaku Sosial ABH Setelah Di Rehabilitasi Di Lembaga Sentra
IMULYQ JAYA ..1eeiviiiiunesessnessnserssbunesensnessnsn e e daaaansnsssnsasasnsheesbanssnnnsssnsnnsssseessssensssnessnnennns 78

4.4.  Analisis Perubahan Perilaku Sosial Anak Dalam Proses Rehabilitasi Menurut
Teori Perubahan Perilaku B.F Skinner Dan Interaksionisme Simbolik George Harbert
Mead 85

4.4.1. Teori Perubahan Perilaku B.F SKINNer .......cc..cocoivmiiinniinniniiiiieiienienne 85
4.4.1. Interaksionisme Simbolik George Harbert Mead..............cccoooviiiiiinnenn. 89
YN AV . VO I T A S TN 92
KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt eittetesteestee et sie e seesaeaeesnee e aneesseesseeneesseesees 92
5.1, KeSIMPUIAN .....eiiiiiic e 92
5. 2. SATAN e 93
DAFTAR PUSTAKA ...ttt nb e 94
LAMPIRAN-LAMPIRAN ..ottt 97
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ....cotiiiiieie ettt 118
XV

Universitas Nasional



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Suasana Sentra Mulya Jaya, Dokumentasi Penelitian ............cccccoccenvveennnn. 57
Gambar 2 Ruang Kelas, Dokumentasi Penelitian ...........cccccoovieiiiiniiinniies e, 59
Gambar 3 Asrama, Dokumentas Penelitian.............cccccooiiiiiiiiiiiii e 60
Gambar 4 Sarana Olahraga, Dokumentasi Penelitian ............ccccocooiiiiiiiiiiiciiccnen, 61
Gambar 5 Masjid, Dokumentasi Penelitian..........cccccoeviiiiiiiiiiiiieniiec e 62
Gambar 6 Fasilitas Lapangan, Dokumentasi Penelitian.............ccccoooeiiiiiiiiiiiicn, 63
Gambar 7 Gazebo atau ruang besuk, Dokumentasi Penelitian............c....ccooooveiiinnnnn. 63
Gambar 8 Perpustakaan, Dokumentasi Penelitian...........ccocvuveeiieniiiisiiciiiieieccn 64
Gambar 9 Kegiatan DI Ruang Kelas, Dokumentasi Penelitian....................cccoccoooeene. 69
Xvi

Universitas Nasional



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Pedoman Wawancara .............cccccoviiiiiiniiniinc s 97
Lampiran 2 Transkip Wawancara Bapak JOKO ............cccocviiiiinii, 99
Lampiran 3 Transkip Wawancara Bu Dwi ANna .............ccccoovieiiiiiiiiciies e 102
Lampiran 4 Transkip Wawancara Bapak Didi............ccccooviviiiiniiiiniiee e 106
Lampiran 5 Transkip Wawancara ABH A ..........ococi i 109
Lampiran 6 Transkip Wawancara ABH B .............cc.cooiiiiiiiiii 110
Lampiran 7 Transkip Wawancara ABH C .............ccccooiiiiiiniiniiiei e 112
Lampiran 8 Lembar Konsultasi BImbingan ...........c.cccooieiiiiiieiiiniieieccee 113
Lampiran 9 Penugasan Pembimbing SKIIPSI.........ciueriiriiiienisiieiiienineeiieiiiicieeieens 114
Lampiran 10 Surat Keterangan Lolos Turnitian .............ccoovveriiieniieiinieiieiiciee 115
Lampiran 11 DOKUMENEAST ........eeeutseerreente asheanesnessnsastes e shnesnsesneessessnssneensenseesseensennns 116
Lampiran 12 Sertifikat TOEFL .........ccoooii o ot 117
Xvii

Universitas Nasional



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Jadwal PENElitian .........ooovvvviiiiiieieeee s 56
Tabel 2 Perubahan Perilaku SO0Sial ABH ......oooviiiiiiiie 83
Tabel 3 Perubahan Perilaku ABH Menurut Teori SKINNer ..........cccccvvvvvvviveiiviviiiiiiieeen 88

XViii

Universitas Nasional



