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ABSTRAK 

 

Nama : Farhan Nurjaman 

NPM : 213503516035 

Program Studi : Sosiologi 

Judul Skripsi : Perubahan Perilaku Sosial Anak Dalam Proses 

Rehabilitasi Di Lembaga Sentra Mulya Jaya (Studi Kasus 

Anak Berhadapan Hukum) 

 

Anak Berhadapan Hukum adalah anak yang berkonflik dengan hukum baik menjadi 

pelaku, saksi, maupun korban dalam tindak pidana. Dan Rehabilitasi sosial adalah proses 

yang bertujuan untuk membantu individu yang mengalami kesulitan atau disfungsi sosial 

agar dapat kembali berfungsi secara optimal dalam masyarakat. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif dengan mengumpulkan data dari sumber-sumber 

yang relevan dengan topik ini. Penentuan informan menggunakan teknik purposive 

sampling. Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori perubahan perilaku dari 

Skinner. Teori ini menekankan pada prinsip pengkondisian operan, di mana perubahan 

perilaku individu dipengaruhi oleh konsekuensi yang diberikan, baik dalam bentuk 

hadiah (reinforcement) maupun hukuman (punishment). Dalam konteks penelitian ini, 

teori perubahan perilaku dari Skinner sangat relevan untuk diterapkan dalam proses 

rehabilitasi sosial anak, terutama bagi Anak yang Berhadapan dengan Hukum 

(ABH).Temuan penelitian menunjukkan bahwa penerapan prinsip pemberian hadiah dan 

hukuman dalam proses rehabilitasi sosial berdampak cukup signifikan terhadap 

perubahan perilaku ABH. Melalui pemberian hadiah atau penguatan positif, perilaku yang 

diharapkan dapat lebih sering muncul karena anak-anak merasa termotivasi untuk terus 

melakukannya. Sebaliknya, penerapan hukuman yang bersifat mendidik mampu 

mengurangi atau bahkan menghilangkan perilaku yang tidak diinginkan.  

. 

Kata Kunci :  

Anak, Rehabilitasi Sosial, Sentra Mulya Jaya, Anak Berhadapan Hukum, Perubahan 

Perilaku Sosial 
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ABSTRACT 

Name : Farhan Nurjaman 

NPM : 213503516035 

Study Program : Sosiologi 

Title : Changes In Children's Social Behavior In The Social 

Rehabilitation Process At The Sentra Mulya Jaya 

Institution (Study  Case On Children In Deal With The 

Law) 

 

Children in Conflict with the Law (ABH) are children who are in conflict with the law, 

whether as perpetrators, witnesses, or victims of criminal acts. Social rehabilitation is a 

process aimed at helping individuals who experience difficulties or social dysfunction so 

that they can return to functioning optimally in society. This study employs a qualitative 

approach by collecting data from sources relevant to this topic. The selection of 

informants is conducted using purposive sampling techniques. The theory used in this 

study is B.F. Skinner’s behavior change theory, which emphasizes the principles of 

operant conditioning, where an individual's behavior change is influenced by the 

consequences given, whether in the form of rewards (reinforcement) or punishments 

(punishment). In the context of this study, Skinner's behavior change theory is highly 

relevant for application in the social rehabilitation process of children, especially Children 

in Conflict with the Law (ABH). The research findings indicate that the application of 

reward and punishment principles in the social rehabilitation process has a significant 

impact on the behavioral changes of ABH. Through the provision of rewards or positive 

reinforcement, the expected behavior tends to appear more frequently because children 

feel motivated to continue engaging in it. Conversely, the application of educational 

punishment can reduce or even eliminate undesirable behaviors. 

 

Key word :  

Children, Social rehabilitation, Sentra Mulya Jaya, Children In Deal With The Law, 

Changes in social behavior 
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