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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI
INTERVENSI RELAKSAST OTOT PROGRESIF
PADA KLIEN LANSIA DENGAN DIAGNOSA MEDIS
HIPERTENSI DI SASANA TRESNA WERDHA
RIA PEMBANGUNAN

Muhammad Akbar Bhayangkara, Aisyiah

Latar Belakang: Lansia merupakan kelompok usia rentan terhadap berbagai
penyakit degeneratif, salah satunya adalah hipertensi yang prevalensinya meningkat
seiring bertambahnya usia. Hipertensi pada lansia seringkali menimbulkan keluhan
seperti nyeri kepala, nyeri tengkuk, gangguan tidur, dan kecemasan. Intervensi
nonfarmakologi seperti relaksasi otot progresif (PMR) terbukti dapat membantu
menurunkan tekanan darah dan mengurangi ketegangan otot.

Tujuan: Menjelaskan asuhan keperawatan melalui intervensi relaksasi otot
progresif pada pasien lansia dengan hipertensi di Sasana Tresna Werdha RIA
Pembangunan.

Implementasi: Intervensi keperawatan dengan metode relaksasi otot progresif
kepada dua pasien lansia yaitu Ny. R dan Tn. D yang dimulai pada tanggal 15 Mei
2025 sampai dengan 17 Mei 2025 di STW RIA Pembangunan. Intervensi dilakukan
selama 1 kali perhari selama 3 hari dengan durasi tindakan 10 — 20 menit.

Hasil: Didapatkan hasil yang positif, Ny. R perubahan hasil tekanan darah dan skala
nyeri yang semula 140/90 mmHg menjadi 130/80 mmHg dan skala nyeri 4/10
menjadi 3/10. Adapun pada Tn. D didapatkan hasil tekanan darah 150/90 mmHg
menjadi 130/70 mmHg serta skala nyeri 4/10 menjadi 2/10.

Kesimpulan dan Saran: Relaksasi otot progresif merupakan intervensi
nonfarmakologi yang efektif dalam menurunkan tekanan darah dan memperbaiki
keluhan fisik pada lansia hipertensi. Teknik ini dapat diterapkan sebagai bagian dari
asuhan keperawatan untuk meningkatkan kualitas hidup lansia.

Kata Kunci: Lansia, Hipertensi, Relaksasi otot progresif.

Kepustakaan: 41 Pustaka (2010 — 2025)
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ABSTRACT

THE ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH PROGRESSIVE
MUSCLE RELAXATION INTERVENTION IN THE ELDERLY WITH
HYPERTENSION AT SASANA TRESNA WERDHA
RIA PEMBANGUNAN

Muhammad Akbar Bhayangkara, Aisyiah

Background: The elderly are vulnerable to various degenerative diseases, one of
which is hypertension whose prevalence increases with age. Hypertension in the
elderly often causes complaints such as headache, nape pain, sleep disturbances,
and anxiety. Non-pharmacological interventions such as progressive muscle
relaxation (PMR) have been shown to help lower blood pressure and reduce muscle
tension.

Aim: To explain nursing care through progressive muscle relaxation in the elderly
with hypertension at Sasana Werdha RIA Pembangunan.

Implementation: Nursing interventions with progressive muscle relaxation
methods to two elderly patients, namely Mrs. R and Mr. D, who began on May 15,
2025 to May 17, 2025 at STW RIA Pembangunan. Mr. D who began on May 15,
2025 until May 17,2025 at STW RIA Pembangunan. Interventions were carried out
1 time per day for 3 days with a duration of action of 10 - 20 minutes.

Results: Positive results/were obtained, Mrs. R changed the results of blood
pressure and pain scale from 140/90. mmHg to 130/80 mmHg and pain scale 4/10
to 3/10. As for Mr. D, the results of blood pressure were 150/90 mmHg to 130/70
mmHg and pain scale 4/10 to 2/10. Mr. D obtained blood pressure results 150/90
mmHg to 130/70 mmHg and pain scale 4/10 to 2/10.
Conclusion and suggestion: Progressive muscle = relaxatioy

improving physical complaints in-hypertensive elderly. This tg
applied as part of nursing care to improve the quality of life of the ¢

Keywords: elderly, hypertention, progressive muscle relaxation.

Bibliography: 41 references (2010 — 2025).
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