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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI
STRATEGI PELAKSANAAN HALUSINASI PADA KLIEN
HALUSINASI DENGAN DIAGNOSA MEDIS
SKIZOFRENIA DI PKJN RUMAH SAKIT
DR. H MARZOEKI MAHDI

Siti Safira Annisah, Nur Fajariyah

Latar Belakang: Skizofrenia merupakan salah satu gangguan jiwa kronis yang
ditandai dengan gejala halusinasi, delusi, dan perilaku disorganisasi, yang secara
signifikan mengganggu fungsi kehidupan sehari-hari pasien. Halusinasi adalah
persepsi sensori yang salah dan tidak terkait dengan rangsangan eksternal yang
nyata. Klien akan sulit membedakan apakah rangsangan yang timbul berasal dari
internal (pikiran atau perasaan) atau dari stimulus eksternal. Keadaan ini mungkin
melibatkan salah satu dari panca indera. Strategi pelaksanaan adalah penerapan
standar asuhan keperawatan yang diterapkan pada pasien yang bertujuan untuk
mengurangi masalah keperawatan jiwa yang ditangani. Klien diajarkan mengontrol
halusinasi secara bertahap melalui strategi pelaksanaan halusinasi.

Tujuan: Analisis Asuhan Keperawatan Melalui Intervensi Strategi Pelaksanaan
Halusinasi Pada Klien Dengan Diagnosa Medis Skizofrenia di PKJN Rumah Sakit
Dr. H Marzoeki Mahdi.

Implementasi: Tindakan keperawatan dilakukan selama 3 kali dalam tiga hari
selama 10-15 menit. Intervensi keperawatan yang diberikan kepada klien dengan
masalah keperawatan utama halusinasi pendengaran dengan melakukan strategi
pelaksanaan halusinasi.

Hasil: Setelah memberikan intervensi strategi pelaksanaan halusinasi selama tiga
hari pertemuan pada pasien didapatkan hasil bahwa pasien mengalami penurunan
tanda dan gejala halusinasi. Hal ini menandakan bahwa strategi pelaksanaan
halusinasi memberikan hasil klinis yang efektif untuk menurunkan tanda dan gejala
halusinasi pada klien dengan gangguan persepsi sensori: halusinasi.

Simpulan dan Saran: Bahwa strategi pelaksanaan halusinasi dapat mengurangi
dan mengontrol masalah keperawatan gangguan persepsi sensori: halusinasi
pendengaran. Perawat diharapkan menerapkan strategi pelaksanaan halusinasi
sebagai bagian dari standar intervensi pada pasien skizofrenia.

Kata Kunci: Skizofrenia, Halusinasi Pendengaran, Strategi Pelaksanaan
Halusinasi
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ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH STRATEGY
FOR IMPLEMENTING HALLUCINATION
WITH SCHIZOPHRENIA AT PKJN
MARZOEKI MAHDI HOSPITAL

Siti Safira Annisah, Nur Fajariyah

Background: Schizophrenia is a chronic mental disorder characterized by
symptoms of hallucinations, delusions, and disorganized behavior, which
significantly disrupt the patient's daily life functioning. Hallucinations are false
sensory perceptions that are not related to real external stimuli. Clients will have
difficulty distinguishing whether the stimuli arise from internal sources (thoughts
or feelings) or from external stimuli. This condition may involve any of the five
senses. The implementation strategy is the application of nursing care standards
applied to patients aimed at reducing the addressed psychiatric nursing issues.
Clients are taught to gradually control hallucinations through the implementation
strategy of hallucinations.

Aim: Analysis of Nursing Care Through Intervention Strategies for Managing
Hallucinations in Clients with a Medical Diagnosis of Schizophrenia at PKIN
Marzoeki Mahdi Hospital.

Implementation: Nursing care was performed three times over three days for 10-
15 minutes. Nursing interventions-provided to clients with the primary nursmg
problem of auditory hallucinations jare implemented through strategies
managing hallucinations. ‘
Results: After providing an intervention strategy for the i
hallucinations over three days of meetings with the patient, it
patient experienced a reduction in the signs and symptoms of
indicates that the strategy for implementing hallucinations .,
clinical results in reducing the signs and symptoms of hallucinatig
sensory perception disorders: hallucinations.

Conclusion and suggestion: The strategy for implementing hallucimatrons is
effective in reducing and controlling nursing problems related to sensory perception
disorders: auditory hallucinations. Nurses are expected to apply the hallucination
implementation strategy as part of the standard intervention for patients with
schizophrenia.

Keywords: Schizophrenia, auditory hallucination, strategy for implementation of
hallucination.
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