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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI TERAPI
BERMAIN MEWARNAI GAMBAR PADA An.R DAN An. S DENGAN
MASALAH KEPERAWATAN ANSIETAS DENGAN DIAGNOSA MEDIS
DHF DI RSAB HARAPAN KITA
Rusliana Ravita Dewi,Susan Widiastuti

Latar Belakang: Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) merupakan salah satu
penyakit endemik di seluruh wilayah tropis dan sebagian wilayah subtropis.
Kementerian Kesehatan Republik Indonesia mencatat pada tahun 2023, terdapat
57.885 penderita DHF di seluruh wilayah Indonesia dimana sebanyak 422
penderita meninggal dunia akibat serangan virus dengue yang berpindah ke dalam
tubuh manusia melalui gigitan nyamuk Aedes aegypti. Maka dari itu dapat
ditegakkan diagnosa keperawatan utama yaitu ansietas. Salah satu upaya yang
bisa dilakukan untuk mengatasi ansietas terhadap hospitalisasi dengan terapi
mewarnai gambar. Namun ada juga diagnosa lainya seperti Hipertermi dan Resiko
perdarahan.

Tujuan: Menganalisis Asuhan Keperawatan Melalui Intervensi Pemberian
Mewarnai Gambar Untuk Menurunkan Ansietas pada An. R dan An. S Selama
Hospitalisasi Dengan Diagnosis Medis DHF di RSAB Harapan Kita.
Implementasi: Tindakan keperawatan yang diberikan pada klien An. R dan An.S
yang diberikan pada tanggal 4 — 6 Juni 2025. Implementasi yang diberikan pada
diagnosa keperawatan pada masalah ansietas yang dilakukan dengan intervensi
pemberian mewarnai gambar untuk menurunkan ansietas.

Hasil: Hasil evaluasi keperawatan pada masalah Ansietas menunjukkan bahwa,
setelah diberikan intervensi mewarnai gambar selama 3 hari pertemuan pada An.
R dan An. S diperoleh data pada hari ke 3 tindakan keperawatan yaitu kedua klien
mengalami penurunan ansietas. Namun belum mencapai target Face Anxiety
Scale (FAS): 0 pada An. R. target Face Anxiety Scale (FAS): 1 dan pada An .S
target Face Anxiety Scale (FAS): 1

Simpulan dan saran: Pemberian intervensi mewarnai gambar ini dapat
menurunkan kecemasan pada anak pra sekolah, akan tetapi tidak semua anak
mendapatkan hasil akhir yang sama seperti yang di harapkan dari instrumen alat
ukur Face Anxiety Scale (FAS) Scale yaitu 0, karena bagi setiap anak memiliki
kegemaran atau hobi yang berbeda dan harus di latih untuk menentukan minat dan
bakat anak. Diharapkan keluarga dapat memberikan intervensi mewarnai gambar
saat hospitalisasi anak di rumah sakit.

Kata kunci: Ansietas, DHF (Dengue Hemorrhagic Fever), Mewarnai Gambar
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ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH PLAY THERAPY
COLORING PICTURE IN CHILDREN R AND SWITH AN ANXIETY
NURSING PROBLEM WITH DHF AT HARAPAN KITA HOSPITAL

Rusliana Ravita Dewi,Susan Widiastuti

Background: Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) is one of the endemic diseases in
all tropical and some subtropical regions. The Ministry of Health of the Republic
of Indonesia noted that in 2023, there were 57,885 DHF patients throughout
Indonesia where as many as 422 patients died due to dengue virus attacks that
moved into the human body through the bite of the Aedes aegypti mosquito.
Therefore, the main nursing diagnosis can be established, namely anxiety. One of
the efforts that can be done to overcome anxiety towards hospitalization with
picture coloring therapy. But there are also other diagnoses such as hyperthermia
and bleeding risk.

Aim: To analyze the nursing care through play therapy coloring picture in children
R and S with an axiety nursing problem with DHF at Harapan Kita hospital.
Implementation: Nursing care given to clients An. R and An.S which was given
on June 4-6, 2025. Implementation given to nursing diagnoses on the problem of
anxiety is carried out with the intervention of giving coloring pictures to reduce
anxiety.

Results: The results of nursing evaluation on the problem of Anxiety show that,
after being given the intervention of coloring pictures for 3 days of meetings on An.
R and An. S obtained data on day 3 of nursing action, namely that both clients
experienced a decrease in anxiety. However, it has not yet reached the Face Anxiety
Scale (FAS) target: 0 on An. R. target Face Anxiety Scale (F7
Children.S the target Face Anxiety Scale (FAS): 1 Q

)
Conclsusion and suggestion: The provision of this image col@ri ’irﬂ”t'ér'(;e'ﬁtu ﬁ,c
reduce anxiety in pre-school children, but not all children gef the samp il resul
as expected from the Face Anxiety Scale (FAS) Scale measuli &

is 0, because for each child has a different hobby or hobby a
determine the interests and talents of the child. It is hoped that
coloring picture interventions when hospitalizing children in the hoS

Keywords: Anxiety, DHF (Dengue Hemorrhagic Fever), coloring picture.

vii



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL HALAMAN

JUDUL .ottt sttt ne et reenennaeneas i
HALAMAN JUDUL ...ttt i
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt vV
KATA PENGANTAR ..ottt bbb Vi
ABSTRAK .o e viii
DAFTAR ISt IX
DAFTAR SINGKATAN. ...cotiieitiiteiseireaseassassessessessessssssssssssssssssessessessessessessesesens Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ieaieeiesiesiessessessesnessssnssssessessesseasessessesseessenes Xii
BAB | PENDAHULUAN. ......ccocoi ittt anaesaesaesaesse s esneaneesaeneeaens 1
1.1 Latar BelaKAnG......coeoueieeieiiieiti e et ste e ataesteetesnaesnaesneanee e e teaneesreeeennee e 1
1.2 Perumusan Masalah ..........cccoceieeiieiieiieeie e seese e s sne e 7
1.3 Tujuan PeNUISAN .......cciveiueiees bereseesieestesteesteesseanaesnaesnesneesseesseeeesseeseeeneesnes 7
1.3.1 Tujuan CmEm . . e 7
1.3.2 Tujuan EINSHSTSRISEN. .. R ....................... 8
1.4 Manfaat Penulisan .. s B e 8
1.4.1 Manfaat TEOrItIS ..ok, ... Sesie s B et 8
1.4.2 ManfaabPraktiStnmn. .. BRbiny. .. Wi, . SR ... 9
BAB Il TINJAUAN TEORI .ciiiiiit e irtiieeiesie st et sresnesneeaessesse s sessessesseensenes 10
2.1 Konsep DESAnIMIETIS'... SRRESRREY ... BRI, .. SR ... 10
2.1.1 DefinisijDEDNNY. .. ST ... R . ... 10
2.1.2 Etiologi Ry .. [ . . .. RN ........................ 10
2.1.3 ManifestaSiKClimik . Ry ...... I . ... 11
2.1.4 Patofisiologf Pathviayi e ... IR i B e 11
2.1.5 Kompli SN . .. " ... S ........................ 14
2.1.6 Pemer|KSAaN RERLNj TG E— ... S R ................. 14
2.1.7 PenatalakSanaan MECIS............ vorrree. ... .. colllaneth st Tuabananbastshecs e eeveserssesrensens 14
2.2  Konsep HOSHIENIEDS! - i A Sl ................................. 15
2.2.1 Definisi HospiialiSaSimilLl =1 & 5. %S0 o Lucl ... 15
2.2.2 Dampak HOSPItAlISASI .. ecveiueeireaieeieesteesieiteeiteeie e esie et see e sreesbesaaeseeas 16
2.2.3 Manfaat HOSPITAlISAST ........eieierrerinieieiecie e 16
2.3 KONSep Dasar ANSIEIAS........cccerueiiieiiiieiieeiee et sae et srae e 18
2.3 L PENQEITIAN ...ttt bbb bt e s 18
2.3.2 TINGKAL ANSIBLAS ... .eevieiiieiee ettt 19
2.3.3 ELI010Qi ANSIELAS ....cuvivviieiiiiieiic s 20
2.3.4 Manifestasi KINIS ANSIELAS........c.coiveiiiiiiieiieie e 20
2.3.5 Alat Ukur Kecemasan HOSPItaliSaS. .........cccovririnieiiiieie e, 21
2.3.6 Penatalaksanaan / Intervensi Unggulan............ccccocevviivieeiiii e e 23
2.4 Konsep Teknik Menggambar Mewarnai............ccccevvvereiieeivesesieseenesienenns 24
2.4. 1 PENQEITIAN ....eveeie ettt e e e e te et easeesraesaesneesreeneeaneenreas 24
2.4.2 Manfaat Teknik Menggambar Mewarnai...........ccccoeeevereieenenieeseenc e 24
2.5 Asuhan Keperawatan Berdasarkan TeOM.........cccoceveerierieeiieiieniieseenie e neens 25

2.5.1 FOKUS PENQKAJIAN.......cciiiiieiieiiecie e 25



2.5.2 PEMEITKSAAAN FISTK ...ttt eeeeneeeeneneeenneenenne 27

BAB 11l LAPORAN KASUS KELOLAAN UTAMA ..o 36
3L PeNQKAJIAN ... 36
S 1L KASUS L 36
.12 KASUS Tl e 39
3.2 Analisa Data dan Masalah keperawatan ............cccccocvevviveiiieneenesie e 43
3.3 Rencana KEePeraWatan .............cceiiiiiiienieiisiesie e 45
3.4 Implementasi Keperawatan............ccccovveieiieieeniesie s eee e 46
S L KASUS L.ttt e ne e 46
SeB.2 KASUS 2 .. ae e 50
3.5 Evaluasi Keperawatan ............cceeiiiiiieiiieiiieesie et re e snee e 53
R T R S U P RN UPUPPUPPRTRIN 53
3.5.2 KKASUS 2 ..t iuteeiuieauteesneeaneeameaaune e beeamneeameeaane e bn e aane e aRn e e R R e aR et e e b e e nheeenreenrneenneenn 55
BAB 1V PEMBAHASAN .....coooi ittt se e are s s enaesaesse s e ssaanaeneense s 57
4.1 Analisis Masalah Keperawatan .............cccooueieeieiieeiieeiesiee e ccve e 57
4.2 Analisis Intervensi Dalam Mengatasi Masalah Keperawatan....................... 58
BAB V SIMPULAN DAN SARAN. .. c.citiiittiteiteitesieaeseeseessesse e sesiessessesseenes 65
5.1 Simpulan S . .. Y ... 65
5.2 Saran . S . I ................... 67

DAFTAR PUSHESISENE. ... [N ... R ... A ........................ 68



DAFTAR SINGKATAN

SDKI : Standar Diagnosa Keperawatan Indonesia
SLKI : Standar Luaran Keperawatan Indonesia
SIKI : Standar Intervensi Keperawatan Indonesia
DHF : Dengue Hemoragic Fever

FAS : Facial




DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 : Lembar Konsultasi
Lampiran 2 : Biodata Penulis
Lampiran 3 : Surat Izin Penelitian
Lampiran 4 : Daftar Nama Mahasiswa
Lampiran 5 :
Lampiran 6 :
Lampiran 7 :

Lampiran 8 :




