
56 
 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Simpuilan 

Se italah dilakuikan asuihan keipe irawatan di PKJN Dr.H.Marzoe iki Mahdi 

di Ruiang Sadeiwa meilaluii inteirveinsi Latihan keiteirampilan sosial uintuik 

meiningkatkan inteiraksi sosial pada Tn.A dan Tn.E de ingan diagnosei 

meidis skizofreinia, maka dapat disimpuilan  

1. Se iteilah dilaku ikan peingkajian dan analisis masalah ke ipeirawatan 

uitama pada kasuis Tn.A dan Tn.E didapatkan masalah ke ipeirawatan 

uitama isolasi sosial 

2. Tn.A dan Tn.E dibeirikan dibeirikan 3 strate igi peilaksanaan dan 5 se isi 

latihan deingan fokuis Latihan Keite irampilan Sosial 

3. Se iteilah dilakuikan tindakan pada Tn.A dan Tn.E se ilama 4 hari 

pe irteimuian didapatkan hasil kliein mau i be irinteiraksi deingan yang lain, 

dan mampui meimuilai obrolan meingguinakan bahasa yang teipat 

4. Setelah dilakukan implementasi dan intervensi selama 4 hari 

dilakukan evaluasi pada hari ke-empat yaitu Tn.A dan Tn.E sudah 

mau melakukan interaksi ke orang lain  

5. Te irdapat peinuiruinan tanda dan geijala isolasi sosial dan peningkatan 

interaksi terhadap pada Tn.A dan Tn.E se iteilah dilakuikan Latihan 

Ke iteirampilan Sosial deingan hasil impleime intasi seilama 4 hari yaitui 

se ibeiluim meindapatkan inteirveinsi Tn.A tidak ada kontak mata se iteilah 

dilakuikan inteirve insi Tn.A kontak mata ada, jika se ibeiluimnya tidak 

maui uintuik meilaku ikan inteiraksi akan teitapi seiteilah dilakuikan 

inteirveinsi maka keimauian Tn.A  dalam beirinteiraksi meiningkat seilain 
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itui Tn.A suidah mampui uintuik beirinteiraksi dan beircakap-cakap 

de ingan orang yang baru i dikeinal dan orang yang su idah dikeinalnya 

leibih duilui dan meimuilai obrolah leibih duilui, mampui meingikuiti dan 

meimprakteikan 9 dari 11 tahapan latihan ke iteirampilan sosial 

se idangkan pada Tn.E suidah mampui beirinteiraksi deingan orang barui 

akan teitapi haruis dipancing teirleibih dahuilui uintuik meimuilai obrolan, 

se ilain itui kontak mata Tn.E tampak ada dan su idah tidak 

meimalingkan wajah ataui meinuinduik pada saat ditanya. Tn.E ju iga 

suidah mampui meingiku iti dan meimprakte ikan 10 dari 11 tahapan 

latihan keiteirampilan sosial deingan teipat  

6. Mendokumentasikan asuhan keperawatan pada klien gangguan 

isolasi sosial dengan diagnosa medis skizofrenia  

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Penulis  

Bermanfaat untuk menambah pengalaman dan pengetahuan penulis 

dan untuk memenuhi tugas akhir yaitu Karya Ilmiah Akhir Ners 

5.2.2 Bagi Teimpat Peineilitian 

Hasil penulisan karya ilmiah ini dapat dijadikan modifikasi 

intervensi pada pasien dengan isolasi sosial 

5.2.3 Bagi Institusi Pendidikan 

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan untuk melengkapi 

literatur untuk peneliti selanjutnya yang lebih mendalam di masa 

yang akan datang mengenai latihan keterampilan sosial pada pasien 

isolasi sosial 


