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ABSTRAK  

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI 

LATIHAN KETERAMPILAN SOSIAL UNTUK PADA KLIEN 

GANGGUAN ISOLASI SOSIAL DENGAN DIAGNOSA 

MEDIS SKIZOFRENIADI RUANG SADEWA PKJN  

DR. H. MARZOEKI MAHDI BOGOR 

 

Melinda Sekar Sari,Nur Fajariyah 

 

Latar Belakang: Kesehatan jiwa bukan hanya tidak ada gangguan jiwa, melainkan 

mengandung berbagai karakteristik yang positif dan menggambarkan keselarasaan 

dan keseimbangan kejiwaan yang mencerminkan kedewasaan pribadinya. Isolasi 

sosial merupakan usaha untuk menghindari berinteraksi dan membina hubungan 

dengan orang lain. Orang yang mengalami isolasi sosial sering menunjukan gejala 

seperti ekspresi wajah yang datar, perasaan sedih yang berkepanjangan, kurangnya 

energi atau semangat, kurangnya kontak mata, serta kurangnya minat atau 

penolakan untuk berinteraksi dengan orang lain atau lingkungan sekitarnya 

Tujuan: Analisis Asuhan Keperawatan Melalui Intervensi Latihan Keterampilan 

Sosial Pada Klien Gangguan Isolasi Sosial Dengan Diagnosa Medis Skizofrenia di 

Ruang Sadewa PKJN DR. H. Marzoeki Mahdi 

Implementasi: Tindakan Keperawatan dilakukan sebanyak 4 kali pertemuan 

dengan 5 sesi selama 15-30 menit. Intervensi diberikan pada Tn.A dan Tn.E 

Hasil: Terdapat hasil setelah dilakukan latihan keterampilan sosial selama 4 kali 

pertemuan pada klien didapatkan hasil bahwa klien mampu berintraksi, bercakap-

cakap, dan terlibat dalam kegiatan sosial, pada Tn.A sudah mampu mengikuti 9 dari 

11 tahapan latihan keterampilan sosial dengan tepat sedangkan pada Tn.E sudah 

mampu mengikuti 10 dari 11 tahapan latihan keterampilan sosial dengan tepat 

Simpulan dan Saran: Mengajarkan latihan keterampilan sosial pada klien dengan 

isolasi sosial dapat meningkatkan kemampuan klien dalam berinteraksi dan terlibat 

dalam kegiatan sosial bersama orang lain.Diharapkan untuk menerapkan latihan 

keterampilan sosial agar mengurangi masalah isolasi sosial 

Kata Kunci: Isolasi Sosial, Latihan Keterampilan Sosial, Interaksi Sosial 

Kepustakaan:  28 Kepustakaan (2016-2024) 
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ABSTRACT 

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH SOCIAL SKILL 

TRAINING INTERVENTION IN SOCIAL ISOLATION 

DISORDER PATIENT WITH SCIZOPHRENIA AT SADEWA 

WARD IN PKJN MARZOEKI MAHDI BOGOR 

 
Melinda Sekar Sari,Nur Fajariyah 

 

 

Background: Mental health is not only the absence of mental disorders, but 

contains a variety of positive characteristics and illustrates the harmony and 

balance of the psyche that reflects personal maturity. Social isolation is an 

attempt to avoid interacting and building relationships with others. People who 

experience social isolation often show symptoms such as flat facial 

expressions, prolonged feelings of sadness, lack of energy or enthusiasm, lack 

of eye contact, and lack of interest or refusal to interact with others or the 

surrounding environment. 

Aim: Analysis of Nursing Care Through Social Skills Training Interventions 

for Clients with Social Isolation Disorders with a Medical Diagnosis of 

Schizophrenia in the Sadewa Room PKJN Marzoeki Mahdi Bogor 

Implementation: Nursing actions were carried out 4 times with 5 sessions for 

15- 30 minutes. Interventions given to Mr. A and Mr. E 

Results: There are results after conducting social skills training for 4 meetings 

with clients, the results show that clients are able to interact, talk, and engage 

in social activities, Mr. A has been able to follow 9 of the 11 stages of social 

skills training appropriately while Mr. E has been able to follow 10 of the 11 

stages of social skills training appropriately. 

Conclusion and suggestion: Teaching social skills training to clients with 

social isolation can improve the client's ability to interact and engage in social 

activities with others. It is expected to apply social skills training to reduce 

social isolation problems. 

 

Keywords: social isolation, social skill training, social interaction. 

Bibliography: 28 References (2016-2024) 
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