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ABSTRAK 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI 

INTERVENSI TERAPI UAP MINYAK KAYU PUTIH PADA 

PASIEN AN. Z DAN AN. A DENGAN DIAGNOSA MEDIS 

BRONKOPNEUMONIA DI RUANG SHAFA I 

RS ISLAM CEMPAKA PUTIH 

 
Gita Gartika, Susanti Widiastuti 

 

Latar Belakang: Bronkopneumonia merupakan suatu penyakit yang terdapat di 

dalam radang dari saluran napas yang terjadi didalam bronkus sampai dengan 

alveolus pada paru-paru. Bronkopnemonia sendiri sering terjadi terhadap bayi, 

yang biasa disebabkan oleh sebuah bakteri streptokokus pneumonia dan hemofilus 

influenza. Penatalaksanaan nonfarmakologis yang dapat dilakukan untuk 

mengurangi sesak napas pada pasien bronkopneumonia yaitu pemberian terapi 

uap minyak kayu putih. 

Tujuan: Analisis Asuhan Keperawatan Melalui Intervensi Terapi Uap minyak 

kayu putih Pada Pasien An Z dan An A Dengan Diagnosa Medis 

Bronkopneumonia Di Ruang Shafa I Rumah Sakit Islam Cempaka Putih 

Implementasi: Tindakan Keperawatan dilakukan sebanyak 3 hari dengan 

intervensi terapi uap minyak kayu putih, diberikan pada An.Z dan An.A 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan penurunan frekuensi pernapasan pada An.Z 

dan An.A pada hari ketiga tidak terjadi lagi peningkatan frekuensi pernapasan. 

Penelitian ini menunjukkan adanya pengaruh terapi uap dengan minyak kayu putih 

terhadap perbaikan frekuensi nafas pasien 

Simpulan dan Saran: Penerapan terapi uap minyak kayu putih terbukti efektif 

dalam meningkatkan bersihan jalan nafas efektif ditandai dengan peinuiruinan 

produiksi spuituim, peinuiruinan suiara nafas tambahan, seirta peirbaikan freikuieinsi dan pola 

napas. Diharapkan untuk menerapkan terapi uap minyak kayu putih. 

Kata Kunci: Bronkopneumonia , Terapi Uap Minyak Kayu Putih 

 

Kepustakaan: 23 Kepustakaan (2020-2024
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ABSTRACT 

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH EUCALYPTUS OIL 

STEAM THERAPY INTERVENTION ON MR. Z AND MR. A 

WITH BRONCHOPNEUMONIA AT SHAFA WARD I ISLAMIC 

HOSPITAL CEMPAKA PUTIH 

 

 

Gita Gartika, Susanti Widiastuti 

Background: Bronchopneumonia is a disease found in the inflammation of 

the airway that occurs in the bronchi to the alveolus in the lungs. 

Bronchopneumonia itself often occurs in infants, which is usually caused by 

the bacteria streptococcus pneumonia and hemophilus influenza. 

nonpharmacological management that can be done to reduce shortness of 

breath in bronchopneumonia patients is the administration of eucalyptus oil 

vapor therapy. 

Aim: Analysis of Nursing Care Through the Intervention of White Wood Oil 

Steam Therapy in Patients Mr. Z and Mr. A With a Medical Diagnosis of 

Bronchopneumonia in Shafa Room I Cempaka Putih Islamic Hospital 

Implementation: Nursing actions were carried out for 3 days with the 

intervention of eucalyptus oil vapor therapy, given to Mr.Z and Mr.A. 

Results: The results showed a decrease in respiratory frequency in Mr.Z 

and Mr.A on the third day there was no longer an increase in respiratory 

frequency. This study shows the effect of steam therapy with eucalyptus 

oil on improving the patient's breathing frequency. 

Conclusion and suggestion: The application of eucalyptus oil vapor 

therapy was shown to be effective in improving effective airway clearance 

characterized by decreased sputum production, decreased additional breath 

sounds, and improved breathing frequency and pattern. It is expected to apply 

eucalyptus oil vapor therapy. 

Keywords: Bronchopneumonia , eucalyptus oil steam therapy 

Bibliography: 23 references (2020-2024) 
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