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ABSTRAK 

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI 

INTERVENSI TEKNIK DISTRAKSI PEMUTARAN VIDEO 

PADA ANAK USIA SEKOLAH PASCA APENDEKTOMI DI RS 

ISLAM JAKARTA CEMPAKA PUTIH 
 

Chairunnisa Fitria Romadhoni, Rizqi Nursasmita 

 

 

Latar Belakang: Nyeri pasca operasi merupakan salah satu masalah 

keperawatan yang sering dialami anak-anak yang menjalani tindakan 

pembedahan. Penanganan nyeri yang tepat penting untuk mencegah dampak 

psikologis dan fisiologis pada anak. 

Tujuan: Menganalisis asuhan keperawatan melalui intervensi teknik 

distraksi pemutaran video pada anak usia sekolah pasca apendektomi. 

Metodologi: Metode yang digunakan adalah studi kasus terhadap dua pasien 

anak dengan diagnosa medis pasca apendektomi. Intervensi keperawatan 

dilakukan selama tiga hari berturut-turut dengan pemberian terapi distraksi 

dan pengukuran nyeri menggunakan skala FLACC. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa intervensi distraksi 

efektif menurunkan tingkat nyeri pada kedua anak. Skor nyeri pada An. A 

menurun dari 6 menjadi 3, sedangkan pada An. R dari 4 menjadi 2. 

Kesimpulan: Kesimpulan dari studi ini adalah teknik distraksi menggunakan 

video animasi dapat menjadi intervensi nonfarmakologis yang efektif dan 

mudah diterapkan untuk mengurangi nyeri pasca operasi pada anak. 

Diharapkan metode ini dapat diterapkan secara lebih luas di lingkungan 

rumah sakit sebagai bagian dari manajemen nyeri anak. 

 

 

Kata kunci: Anak, Apendektomi, Distraksi, Nyeri 

Kepustakaan : 18 pustaka (2016-2023) 
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ABSTRACT 

 

 

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH DISTRACTION 

TEHCNIQUEBY WATCHING VIDEO AMONG SCHOOL-AGE 

CHILDREN POST-OPERATIVE APPENDECTOMY AT 

JAKARTA ISLAMIC HOSPITAL 
CEMPAKA PUTIH 

 

 

Chairunnisa Fitria Romadhoni, Rizqi Nursasmita 

 

 

Background: Postoperative pain is one of the nursing problems often 

experienced by children undergoing surgery. Proper pain management is 

important to prevent psychological and physiological effects on children. 

Aim: To analyze nursing care through the intervention of video playback 

distraction techniques in school-age children after appendectomy. 

Methodology: The method used was a case study of two pediatric patients with 

medical diagnoses after appendectomy. Nursing interventions were carried out 

for three consecutive days by providing distraction therapy and measuring pain 

using the FLACC scale. 

Results: The results showed that distraction interventions were effective in 

reducing pain levels in both children. Pain score in An. A decreased from 6 to 3, 

while in An. R from 4 to 2. 

Conclusion: The conclusion of this study is that distraction techniques using 

animated videos can be an effective and easy-to-implement nonpharmacological 

intervention to reduce postoperative pain in children. It is hoped that this method 

can be applied more widely in the hospital environment as part of pediatric pain 

management. 

 

Keywords: children, appendectomy, distraction, pain.  

Bibliography : 18 references (2016-2023) 
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