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ABSTRAK 

 

Nama: Muhammad Newton Dilan Salman Haqillah 

Program Studi: Ilmu Komunikasi 

Judul: TikTok Sebagai Media Edukasi Dalam Pencegahan PMO (Porn, Masturbate, 

Orgasm) Studi Pada Akun @nofaps.id 

Dosen Pembimbing: Dr. Dwi Kartikawati, S.Sos., M.Si., 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui TikTok sebagai media edukasi dalam 

pencegahan PMO (Porn, Masturbate, Orgasm) studi kasus pada akun @nofaps.id. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif, mengacu pada Teori 

Ekologi Media oleh Marshall McLuhan. Teori ini menekankan bahwa media tidak 

hanya menjadi alat komunikasi, tetapi juga membentuk budaya, pola pikir, dan 

interaksi sosial. Hasil penelitian menunjukkan bahwa konten edukasi pada akun 

@nofaps.id di TikTok berhasil memberikan dampak positif terhadap pola pikir dan 

perilaku adiktif PMO pada pria remaja. Media sosial TikTok berperan signifikan 

dalam membentuk kesadaran dan kebiasaan baru yang lebih sehat, sesuai dengan 

konsep "The Medium Is The Message". Akun @nofaps.id memanfaatkan berbagai 

fitur interaktif di TikTok untuk menyampaikan edukasi yang relevan, sehingga 

mampu menarik perhatian target audiens dan meningkatkan efektivitas isi pesan. 

Penelitian ini memberikan implikasi bahwa TikTok sebagai media edukasi 

dikarenakan konten singkat dan padat, memiliki visual yang menarik, interaktif dan 

mudah diakses sehingga diketahui tiktok dapat menjadi sarana edukasi yang efektif, 

terutama dalam memberikan dampak kepada perilaku pengguna ke arah yang lebih 

baik. Namun, keberlanjutan dampak positif ini memerlukan pengawasan dan 

pengembangan konten yang konsisten.  

 

Kata kunci: TikTok, media edukasi, PMO, pria remaja, pencegahan 
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ABSTRACT 

 

Name: Muhammad Newton Dilan Salman Haqillah 

Study Program: Communication Science 

Title: TikTok as an Educational Media in Preventing PMO (Porn, Masturbate, 

Orgasm) Study on the @nofaps.id Account 

Supervisor: Dr. Dwi Kartikawati, S.Sos., M.Si., 

 

This study aims to determine TikTok as an educational media in preventing PMO 

(Porn, Masturbate, Orgasm) case study on the @nofaps.id account. This study uses 

a descriptive qualitative approach, referring to the Media Ecology Theory by 

Marshall McLuhan. This theory emphasizes that media is not only a means of 

communication, but also forms culture, mindset, and social interaction. The results 

of the study indicate that educational content on the @nofaps.id account on TikTok 

has succeeded in having a positive impact on the mindset and addictive behavior of 

PMO in adolescent males. TikTok social media plays a significant role in forming 

awareness and new, healthier habits, in accordance with the concept of "The 

Medium Is The Message". The @nofaps.id account utilizes various interactive 

features on TikTok to convey relevant education, so that it can attract the attention 

of the target audience and increase the effectiveness of the message content. This 

study provides implications that TikTok as an educational media because the 

content is short and concise, has attractive visuals, is interactive and easy to access 

so that it is known that TikTok can be an effective educational medium, especially 

in having an impact on user behavior in a better direction. However, the 

sustainability of this positive impact requires consistent supervision and content 

development. 

 

Keywords: TikTok, educational media, PMO, teenage males, prevention 
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