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5.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai pengelolaan
privasi penggunaan akun ketiga di Instagram oleh mahasiswi generasi Z,
dapat disimpulkan bahwa:

1. Akun ketiga sebagai ruang aman
Mahasiswi Generasi Z memanfaatkan akun ketiga
sebagai ruang pribadi untuk berbagi informasi yang lebih
intim dengan lingkup pertemanan yang terbatas. Pemilihan
pengikut dilakukan dengan ketat berdasarkan tingkat
kepercayaan dan kedekatan personal.
2. Strategi manajemen privasi
Dalam mengelola akun ketiga, para pengguna
menerapkan berbagai strategi untuk menjaga batasan
privasi, seperti fitur "close friends", seleksi pengikut, serta
aturan tidak - tertulis mengenai informasi yang dapat
dibagikan.
3. Penerapan teori CPM
Hasil penelitian ini sejalan dengan Teori Manajemen
Privasi- Komunikasi-(CPM), yang menyoroti bagaimana
individu menetapkan batasan informasi pribadi serta
mengatur siapa saja yang dapat mengaksesnya berdasarkan

tingkat kepercayaan dan hubungan sosial.

5.2 Saran

Berdasarkan temuan penelitian ini, terdapat beberapa saran yang
dapat diberikan:
1. Menghindari membagikan informasi yang terlalu sensitif atau

bersifat rahasia untuk mencegah dampak negatif, seperti
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penyebaran informasi tanpa izin atau konflik sosial dengan
orang lain. Mengembangkan kesadaran terhadap jejak digital
dengan lebih berhati-hati dalam mengunggah konten yang dapat
berdampak di masa depan.

. Penelitian ini masih memiliki keterbatasan dalam cakupan
partisipan dan metode yang digunakan, sehingga peneliti
selanjutnya disarankan untuk melakukan studi dengan jumlah
sampel yang lebih besar dan pendekatan kuantitatif agar hasilnya
lebih generalisasi. Dimana peneliti selanjutnya dapat meneliti
lebih lanjut mengenai bagaimana pengalaman buruk terkait
privasi digital, seperti pelanggaran kepercayaan atau kebocoran
informasi, memengaruhi pola perilaku pengguna dalam
mengelola akun ketiga mereka.

. Instagram sebagai platform media sosial yang banyak digunakan
oleh generasi Z dapat mengembangkan fitur tambahan untuk
mendukung pengelolaan privasi pengguna, seperti sistem
peringatan jika terjadi percobaan akses oleh pihak yang tidak
diinginkan atau “fitur otomatis yang menghapus unggahan

setelah periode tertentu.
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