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ABSTRAK 

Fenomena penggunaan akun ketiga menjadi tren di kalangan mahasiswi sebagai 

strategi untuk membatasi akses terhadap konten pribadi. Namun, terdapat tantangan 

berupa risiko kebocoran informasi yang tetap menjadi perhatian bagi pengguna. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis dan memahami pengelolaan privasi 

penggunaan akun ketiga di Instagram pada kalangan mahasiswi generasi Z di 

universitas wilayah Jakarta Selatan. Dengan menggunakan teori Manajemen 

Privasi Komunikasi (CPM), penelitian ini menganalisis bagaimana individu 

menetapkan batasan privasi dan memilih audiens yang dapat mengakses informasi. 

Metode yang digunakan adalah penelitian kualitatif dengan observasi, wawancara 

mendalam dan dokumentasi terhadap beberapa informan yang aktif menggunakan 

akun ketiga di Instagram. Hasil penelitian menunjukkan bahwa akun ketiga 

dimanfaatkan sebagai ruang aman bagi pengguna untuk berekspresi tanpa tekanan 

sosial yang ada di akun utama. Strategi privasi yang diterapkan meliputi 

pembatasan jumlah pengikut, penggunaan fitur "close friends". Studi ini 

memberikan wawasan tentang pengelolaan privasi digital dan dapat menjadi acuan 

bagi pengembang platform media sosial dalam meningkatkan fitur keamanan bagi 

pengguna. 

Kata kunci: Pengelolaan privasi, Instagram, Self-disclosure, Generasi Z, Teori 

Manajemen Privasi Komunikasi. 
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ABSTRACT 

The phenomenon of using third accounts has become a trend among female students 

as a strategy to limit access to personal content. However, there are challenges in 

the form of the risk of information leakage that remain a concern for users. This 

study aims to analyze and understand the management of privacy in the use of third 

accounts on Instagram among generation Z female students at universities in the 

South Jakarta area. Using the Communication Privacy Management (CPM) theory, 

this study analyzes how individuals set privacy boundaries and choose audiences 

who can access information. The method used is qualitative research with 

observation, in-depth interviews and documentation of several informants who 

actively use third accounts on Instagram. The results of the study show that third 

accounts are used as a safe space for users to express themselves without the social 

pressure that exists on the main account. The privacy strategies implemented 

include limiting the number of followers, using the "close friends" feature. This 

study provides insight into digital privacy management and can be a reference for 

social media platform developers in improving security features for users. 

Keywords: Privacy management, Instagram, Self-disclosure, Generation Z, 

Communication Privacy Management Theory. 
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